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NUMEROS TELEFONICOS DE SU IMPORTANCIA

NOMBRE NUMERO

ORDENES DEL DIRECTORIO
DE RECURSOS

Gracias por su interés en nuestro directorio de
cinco condados. Este directorio se pondra al
dia cada dos afios.

El Directorio de Recursos cuesta $3 doélares cada
uno. Si usted necesita una orden de compra por
favor cominicarse al numero 541-386-2500, al
Condado de Hood River Comisioén para Los Ni-
fos y Las Familias.

HRCCCF

Envie junto con su orden de compra un cheque
a:

HRCCCF
309 State Street
Hood River, OR 97031

Si tiene preguntas por favor llame al ntiimero
541-386-2500.

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500.
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INTRODUCCION

Este directorio es una colaboracion
entre provedores de servicios en el
area del Columbia Gorge. Es una
referencia rdpida para la comunidad y
otras agencias.

La mayoria de los servicios de las
agencias en éste directorio son gratis o
bastante baratos para las personas que
califiquen. La mayoria de estas agen-
cias tienen asistencia Bilingue. Aqui le
presentamos informacién en caso que
usted requiera ayudad adicional que
puede encontrar en su directiorio
teléfonico.
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Acceso a Respite Care y ayuda......www.chtop.com/archbrok.htm
Ayuda para Padres...............cc.coeeneneeee.. www.gorgekids.com
Ouririeeiirianininn www.parentsplace.com
Oevvinvirieeerveen . Wwww.kidsource.com

O0cevvvvnvennn.. www.akronchildrens.org

Campafia para Nifios.................cceee. www.kidscampaigns.org
Casa para la prevencion de Droga.... www.whitehousedrugpolicy.gov
TOILFTee. . ..o 800-666-3332
Centro para el cuidado de nifios de los trabajadores.....www.ccw.org
e-MALL. ..o, ccw@ccw.org
Claridad Nacional para la prevencion de Drogas...... www.health.org
Compafieros en contra de la Violencia................www.pavnet.org
Cruz Roja Americana (Hood River)...................www.redcross.org
Familia Servicios Sociales.........cccooveviennnn. www.oregonhelps.org
Hood River County Website....................... www.co.hood-river.or.us

Hospital Providence Memorial de Hood River
....................................................... www.providence.com

InformaciéndeSalud..........coovveeeiiiinnn... www.healthfinder.cov
Informacién para Padres...........................www.zerotothree.org
Ouenieaieiiaaen, www.parenting-ga.com
Ot gorgebirthnetwork.com
Klickitat County Website............ccccooviniinnnnne. klickitat.county.org
Next Door, Inc..................www.gorge.net/ community /nextdoor
Programa de Hermanos/Hermanas..................... www.bbbsa.org
Programa de Mentores.....www.mentoring.org/forganizations.html
Recurso y Remitir.........www.columbiagorgefamilyrecources.com
Referencia Nacional sobre Justicia Criminal............www.ncjrs.org
Servicios de Escuela en Casa..............www.hud.gov / ezezlist.html
Sociedad Americana del Cancer........................ WWW.cancer.org
Venenos e Inhalantes..........ccoovviiiiiiiiiniinnane, www.inhalants.org
Wasco County Website...........ccccccevvnnninincnne. WWW.CO.Wasc0.0r.us

Su libreria local tiene Internet.
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Asociacion Nacional de Salud Mental....................... 800-969-6642

Asociaciéon Nacional Spina Bifida.......c.cccccevrrueuenenee 800-621-3141

Asociaciéon Unida de Palsy Cerebral .......................... 800-872-5827
Conmutador Central Nacional para Fugitivos del hogar

Linea Gratis .......ccoveeeivciiiiiciiiicicicccciscicca 800-621-4000

0 o 800-231-6946

Departmento de asuntos para los Veteranos............. 800-828-8801

The Dalles ... 541-506-2502

Fundacién de Washington para las heridadas en la cabeza
800-523-LIFT (5438)

Fundacién Nacional para el SIDS.............800-221-SIDS (7434)
Linea Directa Para enfermedades transmitidas........ 800-227-8922
Linea para la Juventud ..........ccccoociiiiniiiniiincs 877-553-8336
Linea Nacional de Dejar de Fumar ............c.coeueeeeeee. 877-448-7848
Ntmeros de Informacion Gratis ..o 800-555-1212
Oficina de Administracién del Seguro Social

OFeQOM.. .ot 800-772-1213

WASHITGEON ... 800-234-5772
Olimpiadas Especiales.........ccoccoveiniiincinniinnccne 800-452-6079
Plan de Salud de Oregon...........ccccceeueiuiiinininiinnnnnn. 800-359-9517
Red de Apoyo Familiar... ......cccccoeeueccciinnnicennen 800-323-8521
Servicios Comunitarios de los Seis Rios..................... 888-628-4101
Sindrome de Tourette..........ccccoviiiiiiinnniie 800-237-0717
Sociedad Nacional de Escleriosis Mdltiple................ 800-532-7667
Teletax Informacién para Portland.................cccee. 800-829-4477
Violencia Doméstica de Washington.......................... 800-562-6025

Cuando una puerta se cierra otra se abre;
pero tan a menudo vemos tan lejos y tan remordidos
por la puerta cerrada que no vemos la que se nos ha abierto.
Por Helen Keller
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PREVENCION Y SERVICIOS DE SALUD MENTAL
ALCOHOL. TABACO Y OTRAS DROGAS
PREVENCION, TRATAMIENTO

SALUD MENTAL

GRUPOS DE APOYO...

COMIDA, VIVIENDA Y OTROS SERVICIOS
ASISTENCIA FINANCIERA

COMIDA'Y ROPA

CASA, REFUGIO Y ABRIGO

ASISTENCIA CON LAS UTILIDADES DE CASA..............

SERVICIOS PARA ANCIANOS Y GENTE
CON CAPACIDADES DIVERSAS

SERVICIOS PARA NECESIDADES ESPECIALES...........

CENTROS PARA ANCIANOS

SERVICIOS PARA NECESIDADES Y ANCIANOS..........

TRANSPORIE.

SERVICIOS DEL GOBIERNO
GOBIERNO DEL CUIDAD

GOBIERNO DEH CONDADO

DEPARTAMENTO DE MOTORES Y VEHICULOS..........

ASUNTOS LEGALES

SERVICIOS POLICIALES

OTROS SERVICIOS
800 NUMEROS

SITIOS EN EL INTERNET

INDICE

Para adherir mads o corregir,
lame al 541-386-2500.
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EN CASO DE EMERGENCIA -
MARQUE

9-1-1

FUEGO

AMBULANCIA

POLICIA

Estos numeros son es caso que tenga una emergencia médica, un crimen
ocurriendo o una amenaza a la vida o la propiedad.

(]

@n

[

@i

(]

@n

(]

@n

[

@i

(]

@n

(]

@i

(]

@i

{7

@n

(]

(]

@i

{7

@n

(]

@i

{7

@n

{7

@n

(]

@i

{7

@n

(]

@i

(]

)]

[

@i

(]

)]

(]

)]

[

@i

(]

@n

Agencia Protectora sobre el Medioambiente............. 800-424-4372
Alcoho6licos ANONIimos (A. A.) ceeeeveeeeveeeiieeieeiirveenenn 800-784-6776
Alianza Nacional para Enfermos Mentales............... 800-343-6264

8am - 4pm, Monday thru Friday

Comision para Seguridad en el Consumo de Productos
..................................................................................... 800-638-2772

Compafieras del Cuidado de Nifio.........ccccceveurerurncee. 800-755-1143

The Dalles..........coveueriieiiiiiiiiciccciicce e, 541-298-3107
Concilio Americano para los Ciegos ...........cccccvuueee. 800-424-8666
Referencias y Cuidado Familiar..........c.ccccccecinniine 800-279-8262
Fundacién Americana del higado...........ccccecceei. 800-223-0179
Fundacién Americana del Lupus........cccoeveerveucennenee 800-558-0121
Fundacién Americana del Rifion ..........c.cccccecueennne. 800-638-8299
Fundacién para la Artritis (Oregon Chapter) .............. 800-283-7800
Fundacién Americana para la Epilepsia..................... 800-332-1000
Informacién sobre el Abuso Alcohol & Drug

Linea gratuita Informacion Nacional ..................c....... 800-662-4357
Informacién sobre el Cancer..........c.cocovevueueucucuiecnnnee. 800-422-6237
Informacién sobre Salud ..........ccccovvrvriecciiiinnee. 800-336-4797

Linea gratuita de Servicios de Rejuveneciemiento
..................................................................................... 800-829-1040

Linea Nacional sobre Abuso Infantil.......................... 800-422-4453
Medicare.......ccooeueiriciiiiieiccre e 800-722-4134
Problemas del Trabajo linea gratuita.......................... 800-522-0925
Programa Nacional de Donantes de Marrow ........... 800-654-1247
Registro para el Cuidado Infantil ................cccoeeee.. 800-556-6616
Sociedad Americana del Cancer.......................... 800-227-2345

Sociedad Nacional...........cccoevevieiciceiioinnnnreeeennes 800-221-6827

Sociedad Nacional Para las heridas en la cabeza
800-444-NHIF (6443)
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Policia, Fuego, Emergencias Médicas..............c.c......... 911
Emergencia sobre Abuso Infantil ............................ 911
Abuso Infantil
Departmento de Servicios Humanos (Nifios en Welfare)
Hood River, 1610 9th COUTE..eeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 541-386-2962
The Dalles, 700 Union Street ........cccoevvevvevevieeevivinennnnn 541-298-5136
Division y Servicios para Nifios y Familias
Goldendale, 806 S. Columbus AVe ........uueeeeeuvevene... 509-773-5460
Stevenson, 266 SW 21d St .....ccceeeeeveeeeeeeeeeeeennn, 509-427-0700
Washington Linea Gratis ...........ccccovvevnccoinicnnnnn. 888-606-9639
White Salmon, 221 N. Maitl ........oooeeeeeeeeeieeeeeeeeeeenns 509-493-4814
Llame al 800-562-5624 despues de las 5pm.
Emergencia sobre Abuso Doméstico...............c.c......... 911
Abuso Doméstico
Goldendale .............coccvvivciciiiiiniiciiiiiccccen, 509-773-6100
Haven Against Domestic Violence (The Dalles)
HONE ... 541-298-4789
OSfiCE e 541-296-1662
Helping Hands Against Violence (Hood River)
CriSiS LiNe ..o 541-386-6603
OFiCINAS ..ot 541-386-4808
Condados de Klicktat y Skamania
CrisiS HOMHINE ...t 800-352-5541
Linea Gratis en Washington..............ccccevvveceucnenes 800-562-6025
WHite SAIIMON ... 509-493-1533
Niimeros adicionales escritos bajo servicios familiares en pigina 14
Control Sobre Veneno...............cccccccciiiennnnnccncnenns 911
WASHINGEON ... 800-732-6985
OFEQOM...ouiiiiiiiiiiic s 800-452-7165
SUICIAIO ... 911
Linea Gratuita ..., 800-784-2433
Mid Columbia Center for Living,
Hood River, 1610 Woods Court .........coveeeveeeeeeeeeenne.. 541-386-2620
The Dalles, 419 E. 7th St. Suite 207 .........cccccceueuene. 541-296-5452
Cualquier Crisis Mental
Policia Estatal de Oregon..........c.ccccovevernerenenerenennenee. 800-452-8573
THE DALIES ...ttt 541-296-9646
Policia Estatal de Washington 800-283-7805

-7
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Control de Animales

Condados de Wasco y Sherman ............cccccvcveeeucunnne. 541-296-5454
GOIAENAALE ... 509-773-3780
Hood River County........ccococioivnnnnrccciieinennenns 541-387-7037
SEEUCTISOM .ottt 509-427-9490
WHHIte SAITION ..ot 509-493-2660
Llame antes de eXcavar ..........ccceceeeveeeeeeereeneenreereenenns 800-332-2344

Informacion sobre utilidades bajo tierra

Reporte sobre fuego en el bosque (U.S. Forest Service)

Parkdale.. ..........ocovvvvviviiiiiiiiii 541-352-6303

The Dalles ... 541-296-4326

WASHITGEON ... 800-562-6010
Reporte de Motoristas bajo la Influencia ...................... 911

Condiciones de la Calle y el Tiempo

Condado de Skamania solo mal tiempo........................ 509-427-9492
Linea Gratis de O1eg0m ........cceucueueuccceinnerreenenenes 800-977-6368
Washington Linea Gratis...........cccocevcvencvccencncns 888-766-4636

Cierre de Escuelas:
Esciiche la radio

KIHR 1340 AM — Hood River
KCGB 105.5 FM — Hood River
KACI 1300 AM /97.7 FM — The Dalles
KLCK 1400 AM — Goldendale
KODL 1440 AM — The Dalles
KYYT 102.3 FM — Goldendale
KBNO 89.3 FM (Spanish) — Hood River
Y102FM — The Dalles

O llame a su escuela local- localise en las paginas rosado del libro
telefonico bajo el nombre “schools”

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500

OTROS
SERVICIOS

NUMEROS 800
WEBSITES
INDICE



@ Bureau Federal de Investigacion (FBI)

POTHANG ..o 503-224-4181
YK oot 509-453-4859
@ Departmento Juvenil
Condado de Gilliam, Condon .........ccccouveveevevceevevennnn. 541-384-2398
Condado de Hood River , 309 State........ceeeevveeene... 541-386-1030
Condado de Klickitat (Linea Gratis) ......c..cecevvuvveennnn. 800-294-6393
Goldendale, 131 W. COUTE cuuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 509-773-3355
Condado de Sherman, 500 Court St .....ooeveeeeeevveeeeennnn.. 541-565-3461
Condado de Wasco, 202 East 5th St ...eeeeeeeeeeeeeeeeeanne.. 541-506-3715
Stevenson, 200 VANCOUTEY ...uueeeeeeeeeeeieeeeeeeieeeeiieeeeenn 509-427-9462
WIHIEE SAITION ..ot 509-493-3980

@ MINT (Equipo Institucional de Narcéticos)
Linea de mensages y sugerencias solamente
HO00d RIVET ..o, 541-386-9673
THE DAlIES ...t 541-296-1885

W Oficina de Correcciones de la Comunidad
Adult Parole & Probation

Condado de Hood River, 309 State St ........coeeeeeeeen.... 541-387-6862
Condado de Klickitat, 205 S. Columbus ...................... 509-773-3776
Condado de Sherman, 500 Court St .....covveeveevveveenen.. 541-384-2852
Condado de Skamania, 240 Vancouver ....................... 509-427-2746
Condado de Wasco, 502 Washington........................... 541-506-2570
@ Policia Estatal de Oregon .........c...coo.eerverrvenrrerieerienns 800-452-7888
Dispatch, The Dalles.............ccccccorrnneecciinininene. 541-296-2161
@ Policia Estatal de Washington .............coc..comeeeeerrrreonnee. 800-283-7805

Todos son nacidos para observer el orden,
pero pocos han nacido para establecerlo.
Por Joseph Joubert
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Alguacil del Condado Gilliam

CONAON. .o 541-384-2851
Alguacil del Condado de Hood River

Administracion, 309 State Street ........ccoveeveveeeevennnn... 541-386-2098

Despachador, No Emergencia.............c.ccocccvcveevcucnnne. 541-386-2711
Alguacil del Condado de Klickitat

Despachador ...........ccccccvvvvvvccciiiiieeeeeenennes 509-773-4545

0 vt 509-773-4547

Oficina, 205 S. Columbus Avenue ...............cccccvue... 509-773-7545

Oficina de White Salton.............cccovvvvcccinnnnn. 509-493-2600
Alguacil del Condado Sherman

Moro, 500 Court SEreet. ....coovvvuueeeeeeiieicieeeeeeeieeieeennns 541-565-3622
Alguacil del Condado de Skamania

Stevenson, 200 Vancouver AVe..........ueeeeeeeeeveeeeeevenenn. 509-427-9490
Alguacil del Condado de Wasco

Despachador ... 541-296-5454

Oficina, 511 Washington Street .............ccccoccevcueennnn. 541-506-2580
Bingen / White Salmon Policia de la Ciudad

Despachador .........c.cccccvvvvecccciieiieeeeeeeenenes 509-493-2660

Oficina, 250 S. Columbus MS-CH 7 .........cccccccvueueee. 509-493-1177

Columbia River Inter-Tribal Fisher Enforcment
Bonneville Dam to McNary Dam

HOOA RIVCT.....coveveieieciieiisiiaiiaieiaieciesesie s sisaasseaens 541-386-6363
Linea GYALIS c.vecvveereiesiesiesiieieeiesiesivesiaese e ese e nns 800-487-3474
@ Goldendale Policia de la Ciudad
1103 S. COMUMBUS ..o, 509-773-3780
Hood River Policia de la Ciudad
Administracion, 211 2nd Street .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeennee.. 541-387-5256
Linea sobre el CHIMEN ......cvevveerierieieieeeereieieeieereees 541-386-9673
Despachador, No EMergencia...........cceuveeeueucuenen. 541-386-2121
The Dalles Policia de la Ciudad
Despachador ..., 541-296-2233
Oficina, 401 Court Street ..........covvvereeieireccncnennnnn, 541-296-2613

Para adherir o corregir, llame 541-386-2500.

-85 -
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@ Abogados del Distrito
Gilliam County

CONAON ..ottt 541-384-3844
Hood River County

309 State Street .........cccovvvvveeeeeieiiiiiiicicenn, 541-386-3103
Klickitat County

205 S. Columbus AVEnUe ...........coevveenrnrrerinnenn. 509-773-5838
Sherman County

500 Court Street...... ovevevevivverereieieccccien, 541-565-3534
Skamania County

240 Vancouver AVENUE ............cccueveveneeirinieinnns 509-427-9406
Wasco County

511 Washington Street ...........cocccveeeevecccincuccns 541-506-2680

=

Proyecto de Justicia del Northwest
Trabajadores del Campo de bajos ingresos, ancianos,
beneficios piiblicos, vivienda y ley familiar.

Skamania & West Klickitat County ...........cocococveeeee. 360-693-6130
Linea Gratis (Washington s0l0)..........ccccccovvveueunee. 888-201-1020
Corporacién de Servicios Legales de Oregon ........... 800-228-6958

=K

Programas para la Vida en Paz (Programs For Peaceful Living)
(Asuntos de Abuso Domeéstico)

GOIAENAALE ... 509-773-6100
LI1180 GPALIS .o 800-866-9372
WWIHIEE SAITNOM ..o 509-493-1533

=

Comunidad de Seis Rios, Servicios de Mediacion
Ayudan a resolber conflictos que incluyen vecino con veciono,
vivienda, negocios y propiedad personal en
Gilliam, Hood River, Sherman, Wasco & Wheeler Counties.
The Dalles, 1113 Kelly Ave .........cccovvveeeereriiccnnnns 541-296-5220
Linea Gratis ... 888-628-4101

Las leyes solas no aseguran la libertad de expression,
a fin de que cada hombre presente su punto
de vista sin castigos debe haber un espiritu de tolerancia
en la poblacién entera.
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ADOPCION
b Servicios Cristianos de Bethany .........c.cccoceeveveueucucnee. 800-238-4269
b Sociedad de Nifios y Nifas para la ayuda. ................ 800-342-6688

h Departmento de Servicios Humanos (Niiios Welfare) (Oregon)

Conocido como Children’s Services Division

Hood River, 1610 9th COUTE..ceeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne, 541-386-2962
0 ettt 541-386-3199
The Dalles, 700 Union Street, Suite 213......ceevu...... 541-298-5136
0 ittt 541-296-4661

h Divisién de los Servicios para Nifios y Familias (Washington)

Goldendale, 806 S. Columbus Street ...........cceeeveue.... 509-773-7450

0 ettt 509-773-7475

LiNea GEALS c..oeeeeeeeieiiricireeecsesceeeieceseece e 888-606-9639

Stevenson, 266 SW 2nd Street .........ooeeveeeveeeeeveenennn. 509-427-0700

LINeA GIALIS .ottt 800-974-4435

White Salmon, 221 N. Maint St .......oueeeeeeeeeeeennn.. 509-493-6180

LINeA GIALIS .ottt 800-516-0068

h Centro para Adopcién Gladney ...........ccccceveeennae. 800-452-3639
0 evviviiieiinie s 800-GLADNEY

h Linea para Servicios Internacionales de Nifios.......... 800-234-4658
0 ittt 800-234-HOLT

h Agencia New Hope para Nifios y Familias................ 800-228-3150

h Servicios Familiares para Adopcién Abierta
POTHANA, OR oot 503-233-9660

-11 -



COLUMBIA GORGE

P

CASA

Court Appointed Special Advocates
FOR CHILDREM

Columbia Gorge CASA entrena a voluntarios
para abogar por los nifios en la corte. Usando la
investigacion, moderacién, defensa y monitoreo,

un voluntario de CASA es capaz de hacer las
recomendaciones correctas a las cortes de justicia
en defensa de los intereses de aquellos nifios que

han sido victimas de abusos y negligencia.

UNA PODEROSA VOZ EN LA VIDA
DE LOS NINOS.

PO Box 208, Hood River, OR 97031
Phone: (541) 386-3468 Hood River
(541) 296-3404 The Dalles
Fax: (541) 386-3641

-12 -
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Cortes

Gilliam County Circuit Court

CONAOM ..o 541-384-3572

Hood River County Circuit Court

Hood River, 309 State SEreet ........uuueeeeeeveeeeeeeeeeeeeaens 541-386-3535

Sherman County Circuit Court

Mor0, 500 COUTE SEECE ..o, 541-565-3650

Wasco County Circuit Court

The Dalles, 511 Washington Street.............ccccocueucne. 541-506-2670
Servicios de Consejeria de Crédito al Consumidor , Inc.

Linea Gratis ..o 888-875-2227
Comusién de la Seguridad del Consumidor-............. 800-638-2772
Agencia de Protecciéon al Consumidor

SALEI ..o, 503-378-4320

SEALLIE ... 206-464-6684

Asistencia a las Victimas del Crimen
Gilliam County

CONAON oottt 541-384-4704
Hood River County
309 State SHECt ....cceveeeeeeieeeieeeeeeeeeeee e 541-386-3103
Klickitat COUNLY .......covvveeeiiiiinirneeeceec 509-773-5838
Sherman County
Moro, 500 Court Street ..........coeeeeeeeceeeeeecrenaenne. 541-565-3534
Skamania COUNLY .........ocovveeeciiiiniereeeeeeenee 509-427-9406
Wasco County
The Dalles, 511 Washington Street ...................... 541-506-2680
Oportunidad Equitativa de la Vivienda (Fair Housing and Equal
OPPOrtunity)....cccucveeiiiiiiiiiiicccc e 800-424-8590
Proyecto de Legalizacion de Hood River
Hood River, 205 Oak Street........ccoveeeeeveveeeeeiieerennnn 541-386-3433
Servicios de Referencia Legal ...........cccccocvviinnnin. 800-452-7636
Corporacién de servicios Legales de Oregon............ 800-228-6958
-83-
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DEPARTAMENTO DE MOTORES Y VEHICULOS

=25 Departamento de Licencias — Examinacion para la Licencia
(Abierto de Lunes a Sabado)
Goldendale (Ilame para hacer una cita)

203 E. Min SHEEL ....vcveeveeereerereieresiesieeeeeeaeeneneas 509-773-5400
White Salmon (llame para saber las horas)
156 NE Chutch Street .....ueveeveeveseseneeieeeanenens 509-493-1131

2% Departamento de Motores y Vehiculos

Hood River, 600 W. Marine DTive.........c.ccoveeveevnne... 541-386-3231

The Dalles, 3313 Bret Clodfelter Way ...........c.c.cc...... 541-296-9458
25 Licencia de Vehiculos

Goldendale, 205 S. Columbus Ave .........occeeeeeeeeeeaannn. 509-773-4001

White Salmon, 110 E. Jewett Blod...........ccoueveeveeuennnee. 509-493-3991
INFORMACION LEGAL
@ Clinica de Bancarrota...........ccocoevvvvvvininicinnnniiinnnen. 800-726-2227
@ Asuntos de Negocios de Oregon & SW Washington

POTHANA ..ottt 503-226-3981
@ Apoyo de Paternidad (Child Support Enforcement)

O1eg0on (A CODYAT) .....oveeeeiciciiiiiieneee e 541-388-6141

Klickitat COUNEY ....oooueiviriiiiiiiciieceeeceeene 509-773-5838

LiNea GIALIS «oocvveeveeeeeeee ettt 800-850-0228

Washington (Linea Gratis) ..........cccccoceceeeverrrercuenenn. 800-729-7580
fJ}  CLEAR

Coordinacion de Educacion Legal, consegeria, referencias
Washington Linea Gratis.............ccocoeeeevinivccnenennn. 888-201-1014

fJ}  Columbia Legal Services
Trabajadores del Campo de bajos ingresos, ancianos,
beneficios piiblicos, vivienda y ley familiar.
East Klickitat COUNLY .......cccevroieinenrnnecreeccccnenes 800-542-0794
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NEGLIGENCIA Y ABUSO INFANTIL

Llamen a los siguientes nuimeros para reporter si
sospecha de abuso infantil

Emergencia..........cccccoooiiiiiiiiiii 911

X Wﬂ

&% Departmento de Servicios Humanos (Child Welfare) (Oregon)
Hood River, 1610 9th COUTE..ceeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne, 541-386-2962
O ot 541-386-3199
The Dalles, 700 Union SErEet ......ccceeeveeeeeveveeeeiineeeanns 541-298-5136
@ S 541-296-4661

il Departmento Servicios Sociales y de Salud

S

Administracién de Nifios (Washington)

Oficina de Servicios Comunitarios, Goldendale

806 S. Columbus SHeet ..........c.ccceuveeeeerieeeeeenennns 509-773-7450
Administracion de Niios, Goldendale

806 S. Columbus Street ...........cccccvvuecevecccercuccinecncenne 509-773-7475

Teléforno Gratuito..........ccceuecceinirnrereeieeeececcenen. 888-606-9639

Stevenson, 266 SW 2nd SHreet .....cueeeeecveveevceeireeennn. 509-427-0713

Teléfono gratuito de Washington ..........ccccccevceenes 800-974-4435

White Salmon, 221 N. Main Street.........cceveveeeueenn... 509-493-6140

Teléfono gratis de Washington ...........c.cccccoccveeeveennncne 800-516-0068

&% Policia del Estado de Oregon ..........cccoeueueucuceccncnnnnne 800-452-8573

- THhe Dalles ..o 541-296-2161

% Policia del Estado de Washington ...........c.cccoeueueuneee. 360-449-7950

La informacién sobre la Policia local en la pdgina 68

Mientras se permita que hayan nifios sufriendo,
no hay amor verdadero en este mundo.
De Isadora Duncan
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NINOS Y CUIDADO DE ALIVIO

En Oregon mirar ‘Child Care Service” en las Pdginas Amarillas
Y En Washington mirar ‘Child Care Service’ en las Pdaginas Amarillas

&Y Cuidado de Alivio para Adultos

Goldendale, 115 W. Court Street......cuevveeeeeveveeeenenne. 509-773-7450
Hood River, 13th & May Street ..........cccocoveevcrccnnen. 541-386-6370
Stevenson, 702 SW Rock Creek Drive..........ocoeueeeennn. 509-427-9466
White Salmon, 126 N. Maitl .......cocueeeveveieeeeeeveeeenn. 509-493-6140

Y
’JE} Cuidado Infantil Informacién y Referencias

Condados de Sherman y Wheeler

Linea Gratis .......ccoccevvciiiiciniiiiiiicciscieecca 877-279-8262
Condados de Klickitat y Skamania
Linea Gratis........ccoovcieiicinincicnccccceecceene 800-980-9180

e

&Y Child Care Division
Regulates child care providers and investigates complaints
THE DALIES ... 541-296-5435

exXtenSION ...couvvvveeeeevennnen. 228

@fy@f@Child Care Partners (Columbia Gorge Community College)
A child care resource and referral program for
Hood River & Wasco Counties
400 Scenic Drive, The Dalles.........ccccoeveeeveeiveeveeennn.. 541-506-6130

7
Programas de Cuidado de Alivio
Informacion y referencias para conectar familias y proveedores

entrenados de Respite Care.

Hood River, 205 Oak AVenue..........cccoeeveveeveeeecneanne.. 541-386-4027

Condados de Sherman y Wheeler ...........cccccccucucucece. 541-565-3200

The Dalles, 312 E. 4th Street ..........ccccceuveccueenicuennnnee 541-298-5131
-14 -
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GOBIERNO DEL. CONDADO DE WASCO
The Dalles, OR 97058

AGUA .o 541-506-2650
Codigos de Construcion, 511 Washington .................. 541-298-4461
Columbia Gorge Discovery Center..............cccccueuneeee. 541-296-8600
Comisién de Nifios y Familias

610 Court SHEE .....ceveueeeeeinieeeireeereeereeee e 541-506-2670
Departamento de Salud, 419 E. 7th St ........ccoeueeunnenee. 541-506-2600
Libreria, 722 COourt SEEOE .....ouvueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 541-296-2815

Manejo de Emergencias

419 EaSt 7HL SEEEE w.uvvvveeeeieieieieieeeieieeeesve e 541-506-2790
Oficina del Condado, 511 Washington ....................... 541-506-2530
Oficina de Extension OSU / 4-H........ccccoeevvvvrverrnnnne. 541-296-5494
Oficina del Ingeniero, 511 Washington........................ 541-506-2640
Oficina de Los Asesores, 511 Washington................... 541-506-2510
Museo del Puerto de The Dalles ..........cccccerrreeneennenee. 541-296-4547
Parques y Recreaciones Northern Wasco

319 7HL SEFELE ettt 541-296-9633
Plan y Desarrollo Econémico

2705 East 21d SEEEE ....oveueveeieereeeeeiieeeeseeee s 541-506-2560
Recursos Humanos, 511 Washington St...................... 541-506-2550
Sheriff del Condado de Wasco

511 Washington Street...........cceeeecececveerernenenene 541-506-2580
Tesorero y Departamento de Impuestos

511 Washington Street .............cccceveeeveeeennevuccnenenns 541-506-2540

Trabajos PADLCOS .........ccceveveiiiicccicie, 541-506-2640
Veteranos, 2705 East 21d SEreet c.....ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenaann, 541-506-2580

Nunca dudes que un grupo pequerio de ciudadanos,
pensantes pueden cambiar el mundo.
De hecho, es la tinica cosa que siempre lo ha hecho.
Por Margaret Mead
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GOBIERNO DEL. CONDADO DE SKAMANIA CONSEGERIA

Stevenson, WA 98648 # Cascade Counseling Inc.

Archivos, 240 Vancouver AVEnet ..o, 509-427-3720 Hood River, 104 5th Street.......uueovvceeeevvceeeeeiieeeennen 541-386-1233
Asesor, 240 Vancouver AVEHUEC .........coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 509-427-3720 g Klickitat Valley Hospital Servicios Fisiol6gicos

Goldendale, 310 S. RO0SEVElt .......ccceeueeeveeeeeeeeieeeveennn 509-773-4022
Auditor, 240 Vancouver ATVEHUE ........cceeeeeeeeeeeeeeeeenaann. 509-427-3730

Mid-Columbia Center For Living

Departamento de Desperdicio Sélido.........c.cccccurneueee 509-427-9456

Condados de Wasco / Sherman
Edificios, 240 VANCOUver AVENUE........cccooovvvervsvvvvveesss 509-427-3920 BT E. 7Hl eoooeeeeeeeoeeeeeeeeeeeee e 541-296-5452
Elecciones, 240 Vancouver AVe........uowceeeeeeeeeeeeeeeeerenn. 509-427-3730 Condon, 422 N. Main Street .......c.ccveeevecrnevecnnenee 541-384-2666

8o e e 509-427-3979 Hood River County
1610 WWO00AS COUTE ..o 541-386-2620

Informacion Sobre Pestes .........cooceevvveveviveeeceeeieeenen, 509-427-3940
# Quest Counseling

EEEFEEEEERBEBEELE

Ingeniero, 240 Vancouver Ave............ccovviviiiininnnnnns 509-427-3910 Manejo del Enojo, Alcohol y Dependencia Quimica
Oficina del Condado, 240 Vancouver Awve .................... 509-427-3770 The Dalles, 414 Washington St...........cccccocvvcveinccnne 541-296-9805
Oficina de Extension WSU ...........cccccovcivnciiniccinecens 509-427-3930 % Pride Counseling
Plan de Desarrollo Econémico Manejo del Enojo, Alcohol y Dependencia Quimica
The Dalles, 414 Washington Street................cceceuen. 541-296-9805
240 Vancouver Ave ...........ccccovceevinconnincniiiceenn, 509-427-3900
By PrODACION c.oooveveeeeeeiioretse et 509-427-2746 # Providence Gorge Counseling & Treatment Center
. Hood River, 814 13th StECt ...cuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne, 541-387-6138
flly Tesorero, 240 Vancouver AVenue............occvevvvvucirununnns 509-427-9410
Salud Mental del Condado de Skamania
dily Trabajos Pablicos, 240 Vancouver Ave..............c.cooeeen.... 509-427-3910
Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive......................... 509-427-3850
Salud Mental Conprensiva de Central Washington
El premino mds alto para el arduo trabajo de una Goldendale, 112 W. Main.........cccovvivvivniniiinnnn, 509-773-5801
persona o es lo que ganan de ello sino, White Salmon, 251 Rhine Village Drive...................... 509-493-3400
lo que llegan a ser por ello.
Por John Ruskin
Para adherir o corregir, llame 541-386-2500. Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500

-80 - -15-



VIOLENCIA DOMESTICA / ASALTO SEXUAL
@ Violencia Doméstica / Asalto Sexual

SCCVDSA ..o 509-427-4210
Washington Linea Gratis...........coccoccovcicinincnnennee. 800-562-6025
@ Abuso de Ancianos / Explotacién Financiera

Linea Gratis.........ccceeieinininieccccccceeeeeeeeenes 800-368-6209
The Dalles, 700 Union Street.........occveeveeeeeeeeveeeeennne. 541-298-4114
Linea Gratis (O1€0M) .........ccccccvvivcvininiiiiiiniecn, 800-452-2333
Washington Linea Gratis...........ccccoocoveeicinincnnennee. 800-462-4957

Ottt 800-562-6078

@ HAPA (Tratamiento de Grupo para Hispanas Golpeadas)
Programas de Nuestra Communidad Sana

HO00d RiVEF ... 541-386-4880
@ Haven para Violencia Doméstica (The Dalles)

Linea GratiS......cccoeveviciceiiiiicicecceecee s 800-249-4789

The Dalles, Linea 10Cal ............ccccuevveveeeivieeineeinneenne. 541-298-4789
@ Helping Hands En contra de La Violencia (Linea de Crisis)

HO00d RiVEF ... 541-386-6603
@ Kick-it Consegeria (Goldendale).............ccccveueucueunncce. 509-773-6333

@ MASA (Hombres Tomando su Responsabilidad en la
Violencia Domeéstica)

HOOA RIVET ..o 541-386-3251
@ Oregon SafeNet..........cccovrrreieieieiininreeeeeeeeeene 800-723-3638
O eeeeeeiiiiiieeeeeeeeiiiee e e e eaaiiia 800-SAFENET
@ Programas para Vivir en Paz (Condado de Klickitat)
GOlAendale..........cueveeuevreeiiieieieieieseeeee e 509-773-6100
LINeA GIALIS .vecvveeeeevieeeeieeeesieeteeve e s e seeeaesae e 800-352-5541
WIIEE SAITON ..., 509-493-1533
LINEA GIALIS vevveeveeieeee ettt 800-352-5541
Linea Gratis por todo el estado............c...cccovrrvuenenes 800-523-6468
@ Centro Para Mujeres Jévenes en (Hood River)........... 541-386-8440

Hogar de Transicion para Mujeres Jovenes Victimas de Crimen
Para consegeria privada mirar “Counseling' en las pdginas amarillas

Mirar Salud Mental en pdgina 52 de este libro
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CONDADO DE SHERMAN
Moro, OR 97039

Asesor, 500 Court SErECt....uuuuuueeeeiieeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeenn 541-565-3505

Columbia Basin Centro de Investigacién Agricultural

..................................................................................... 541-565-3522
Oficina del Condado, 500 Court Street .......ccueeeeeuee..... 541-565-3606

Agencia para la Consolidacién de las Haciendas (antes ASCS)

........................................................................................... 541-565-3551
Alguacil, 500 Court Street...........cccoovveciviiccinnccenccnnne 541-565-3534
Desarrollo Economico y Planeacién

110 Main Street, #2 ......ccccoceeioinnnrreeccecceenen. 541-565-3601
Oficina de Los Campos.......c.ccceveveervreenereenenecneeneens 541-565-3510
Museo HiStOrico........cccooviviiiiiiniiiniiiciniiiccnccce 541-565-3232
Justicia Para la Paz, 500 Court Street...........ccveveeuvennn. 541-565-3572
OSU Oficina de Extension/ 4-H..........cccccevvevievieerennne. 541-565-3230
Departamento de Calles, 501 4th Street.............ccocu..... 541-565-3271
Servicio de Buses del Condado de Sherman............... 541-565-3211
Comision para Las Familias y Los Nifios

300 Dewey Street...........ccvvuevecinineiniiieiniiicinenes 541-565-3200
Servicios de Emergencia........c.cccccoeeeerrrereeeeicicucccnnee. 541-565-3100
Distrito de Coservacion de Agua ........cccoeeeveueucucecunnee. 541-565-3216
Sherman Junior / Senior Escuela ..........ccccceevieinennene. 541-565-3500
Coleccién de Impuestos, 500 Court Street .................... 541-565-3216
Tesorero, 500 COUTE SEICOE ....uneeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 541-565-3553
Extension Distrito de Pestes........ccococccevecinncciniecane. 541-565-3655
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GOBIERNO DEL. CONDADO DE KLICKITAT
Goldendale, WA 98620

Asesor, 205 S. Columbus, Rt 200..........cooceeeeeeeveeeennnn..

Certificados de Nacimiento

EE

Goldendale, 228 W. Mait........cocouevieeeeeiieceeeeeeeeeene

White Salmon, 501 NE Washington .............cc.cccce....
Control de Pestes, 228 W. MAiT....ccoueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeann.
Departamento de Servicios Humanos........c..c.cceueuec.
Desarrollo Comunitario ........c.ceceveeeeerennencnenenicncnnenn
Edificios, 228 W. MATH ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
Elecciones, 205 S. Columbus AVe......ccueeeeeeeeeeeeeeeeeenann.
General Administracién, 205 S. Columbus...................
Oficina del Condado, 205 S. Columbus..........ccueeeuu......
Oficina de Los Campos, 115 S. Golden ..............cc..c......
Oficina del Tesorero, 205 S. Columbus...........ccoueeeu.....

Planeacion, 228 W. Ml ........cceeeeveeveeeeveeeeeeeeeeeeeeennen

EEEBEBEEEEEREERELER

Evaluaciones de Impuestos de Propiedad

205 S. COIUMBUS......cooeveeeiiiieeiieeeeeeeeeeeee e
Recursos HUMANOS........cooooveiiveeiiiiiecieeeec e

Trabajos Pablicos, 115 S. Goldern ..............cccoeuevervenee.

BEEE

WSU Oficina de Extension .........ccccooveevevvieeieivcneeiieennns
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509-773-3715

509-773-4565

509-493-1558

509-773-5810

509-773-9174

509-773-7060

509-773-3706

509-773-4001

509-773-3900

509-773-5744

509-773-3900

509-773-4664

509-773-5703

509-773-3715

509-773-7171

509-773-4616

509-773-5817

ASISTENCIA DE EMERGENCIA

d Policia, Fuego y Emergencias, Médicas ........ccceeuueuee. 911

*+ Cruz Roja Americana
Ayuda por Desastres — Inundacion, Fuego, Temblor
Oregon Mountain River Chapter, Columbia River District
Servicios Condados de Gilliam, Hood River y Wasco (Oregon)
Servicios Condados de Klickitat & Skamania (Washington)

Hood River, 1100 E. Marina Way............ccccoceenunne. 541-386-6000
The Dalles..........ceveuereieiiiiiiicicccicce e, 541-296-3210
Linea Gratis ... 800-443-9285
EMergencia ..., 888-296-3210

4 Departmento de Servicios Humanos (Oregon)
Conocido como Adult & Family Services
Asistencia médica y financiera temporal, programa de cuidado
de dia, estampillas de comida y programa de JOBS
Hood River, 1610 9th COUTE..eoeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 541-386-3199
The Dalles, 700 Union SErEet ......ccceeeveveeeeveeeeeveneenanns 541-296-4661

L 3 Departmento de Servicios de Salud y Social (Washington)
Asistencia Piiblica, Estampillas de Comida, Embarazo

Goldendale, 806 S. Columbus AVe .......ccueeeeeecueevennn... 509-773-5460
LiNea GYALS c.vecuveeeeeeeeeereeieeeeeeeeeecte et 800-505-4686
Stevenson, 266 SW 2HA St ..coceeeeeveeeiieeieeieeeeeeennn. 509-427-5611
LiTea GPALIS cuvoveevieeeeeeeeveeieiecie et essessesse s sse e evens 800-505-4206
White Salmon, 221 N. Maitl .......ccovveeveeeeveeeeeeeieeeennen. 509-493-6140
LiTea GTAES covoveevieveeeeeiveeieiesie et eeaessessesae e eveeaens 800-504-1180

% Mid-Columbia Center for Living
Salud Mental, Problemas familiares, Drogas / Alcohol Dependencia

Condado de Hood River
1610 WO00AS COUTEvnrariaiaeeiisieieesieeeesieeeiesseeereaens 541-386-2620
Condados Wasco y Sherman

419 E. 7th Street, Suite 207 ...veveeveeereeerenrenranne 541-296-5452
Condon, 422 N. MaAT......c..coooveveuieeeiiieecieeeeeeeeeenn, 541-384-2666

#k Providence Hood River Memorial Hospital
Programa de Emergencia (comida, gas, albergue en la noche)
Hood River, 811 13th Street......cccveeeveeeeieeeeeeeeeieeene 541-387-6450
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g Klickitat /Skamania Concilio de Desarrollo
LINCA GIALIS oot 800-755-1192
White Salmon, 1250 E. Steubert .........cc.ooovevuevevenennnne. 509-493-2662

+ Programa de Accién Comunitaria
Asistencia en el Invierno para el calenton

Condado de Hood River, 205 Oak Ave .........ccuueeeu..... 541-386-4027
Condados de Wasco y Sherman
The Dalles, 312 E. 4th Street........c.ceveeeeeeereennen. 541-298-5131
LiNea GPALIS vocvvvevvecvvecveeeieeee et 800-755-1192
% Salvation Army
The Dalles, 623 E. 37d S .....ueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 541-296-6417
RECURSOS PARA PADRES

Vea Embarazo bajo “Salud” en pdgina 32 de este folleto.
i Big Brother / Big Sister of the Columbia Gorge

HOOA RIVET ..ot 541-387-2367
Condado de SHErman ..........ccouveeeveeeveeeieeeieeeieeeinnenn 541-333-2142
THe DAllES .....ueeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeecveeeeee e 541-298-2173
LN GEALIS «vvoeeveeeeveeeieeeree ettt 866-861-8826

#f# Division de Servicios para Nifos y las Familias(Washington)
Reconciliacion Familiar Consejeria y referencia para
padres con nifios adolescentes en conflicto.

Condado de Klickitat, 806 S. Columbus Awve............... 509-773-5835
LAN8A GIALIS .o 888-606-9639
Condado de Skamania, 266 SW 21nd St .....ceeeeeeeeeenn.... 888-626-4814
LAT8A GIALIS .o 888-626-2537
POr I tATAe ..o 800-562-5624
SECUCTISON . cevveeie et eevve e 509-427-0700
i Departamento de Servicios Humanos (Child Welfare) (Oregon)
Hood River, 1610 9th COUTE cvvevereeecrreccieiereeciieereeenne 541-386-2962
The Dalles, 700 Union Street .........coeeeeveeveveeveeeennnnn. 541-298-5136
b Early Head Start (Desde el embarazo hasta los tres afios)
HOOA RIVET ..ot 541-386-2010

Sirviendo Hood River, Klickitat & Wasco Counties
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GOBIERNO DEL CONDADO DE HOOD RIVER
Hood River, OR 97031

Administraciéon, 601 State Street.........ouveveeeeeeeeereeeeennn. 541-386-3970
Archivos y Evaluaciones, 601 State Street.................... 541-386-4522
Bosques, 918 18th Street........couueeeveerecenvecinireinerrecenes 541-387-6888

Comisidén para Las Familias y Los Nifios

309 State SErEEE ....cueueveeeeeirieicinisieerceeeeeeeaes 541-386-2500
Departamento de Salud, 1109 June St ......cccoeeevrueneecne. 541-386-1115
Desarrollo Econémico, 601 State Street .........ueueee....... 541-387-6863
Elecciones, 601 State SHECt .....cuueeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeens 541-386-1442
Finanzas, 601 State Street ........eeeeeeveeeeveeeieeiieeeeieeeeeeeenn. 541-386-1301
Libreria, 502 State SrEet .......ooueveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 541-386-2535
Mesa de JUSHICIA ....ccueeevieiieiieieeeeteee e 541-386-2865
IMUSEO ...ttt ettt 541-386-6772

OSU Oficina de Extensiéon / 4-H

2990 Experiment Station DYive ..........ccoccoceeveueenunee. 541-386-3343
Parques y Edificios, 918 18th Street ...........ccccceuvuunec. 541-387-6889
Pestes y Hierbas, 918 18th Streef .........ccceeucucvevevecnnnne 541-387-6889
Planeacion, 601 State Sreet .......oeoveeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeenns 541-387-6840
Recursos Humanos, 601 State Streef ..........ooeeeevuueeenenn.. 541-387-6829

Salud y Medio Ambiente (Sanitation)

17009 JUNE SEHEEE ..neeeeeeeeeeeeesieee et 541-387-6885
Trabajos Pablicos, 918 18th Street ..........ccceucvcevecnnne 541-386-2616
Veteranos, 601 State SEreet ........uuoveeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 541-386-1080
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GOBIERNO DEL. CONDADO

EEEEEEEEEEEREELER

GILLIAM COUNTY GOVERNMENT
Condon, OR 97823

APPIAISET ...

AASESOT ...

Farm Service Agency .........ccccccoevivininiininiincncinnns
Departamento de Juvenil ..........cccoeveerneennecnneeens
OSU Oficina de EXtension ...........ccccccvcevrcinncccncncacns
Planeacion ............coeueeueueuiiennnreeeeeecceeeseeee e
Road Department ...........ccccevirciiiiiciinciinccirceene
SUIVEYOT ..o
FINanzas.........ccccocoviiniiiiniiiiiccnccce
USDA Wildlife Control Specialist.......c..cccocvuevererrenencne
Watermaster..........cococoiviiiinininiiicece

HIErDas. ....cc.viioeiiiciieeeeceee e

El premino alto para el arduo trabajo de una
persona no es lo que gaman de ello sino,
lo que llegan a ser por ello.

Por John Ruskin

541-384-3782
541-384-3781
541-384-2311
541-384-5395
541-384-4139
541-384-2281
541-384-2398
541-384-2271
541-384-2381
541-384-5717
541-384-1251
541-384-6321
541-384-3707
541-384-4207

541-384-4222

For additions and corrections, please call 541-386-2500 option #3.
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Primera Red Familiar
Sirviendo familias desde que nacen hasta los 8 arios
Primero las Familias de Wasco & Sherman Counties

The Dalles.........oooovvviviviviiiiiiiiiiiiiiiicccan 541-296-8118

HO00A RiVET......oovoviiiiiiiiiiciciicec s 541-308-2238
Centro de la Familia y el Nifio Mid-Columbia

The Dalles, 3221 W. 10th ........ccoovvvervreiniiicnenennnn, 541-298-5104

Sirviendo los condados de Hood River, Sherman & Wasco

New Parent Services
Sirviendo nifio desde que nacen hasta los tres afios
Hood River COUNLY ......occoeeiviiciniiiiiniiiiicccnceees 541-308-2236
Mid-Columbia Children’s Council, Inc.
Los programas de Head Start, Early Head Start,
ECEAP, Guarderia y OPK.
Administracion Office (Condado de Hood River)

1100 E. Maring WAy .......c.ccccccecevnnnnveecrercenecenen. 541-386-2010
Bingen / White Saltnon..............ccccceeeeccinininnnnnnas 509-493-2666
CONAON e 541-384-3808
DalleSport ......c.ccucueueuiinirirnneiecieeceeeee e 509-747-4202
GOLAGTAALE ... 509-773-3099
HOOA RIVET ..ot 541-386-6866
KICKTEAE oottt 509-369-3800
LYIE ettt 509-365-2410
ParKAALe ..ot 541-352-3508
Pt GIOUVC ...ttt 541-386-1955
SKAMANIA .ottt aens 509-427-5815
THE DALIES ..., 541-298-8801
Tygh Valley... ..o 541-483-2299
WWHILE SAIMOMN ..o 509-493-2666

i Oregon Child Development Coalition (OCDC)

Administration (Wasco County)

The Dalles, 1300 W. 9th Street ........cooeveeeeeveeveenenne. 541-296-0100

Odell Center, 3045 Early Road .............ccccocovveveveunnnns 541-354-6232

Parkdale Center, 7300 Clear Creek Road..................... 541-352-6232
-19-



i Oregon SafeNet
For Children, Women & Teens
Informacion de Recursos y referencias

LINA GIALIS oottt 800-723-3638
0 ceeeeeee e 800-SAFENET

#fi# Padres Anénimos
OFEQOM ...t 800-345-5044
WASHINGEON. ...t 800-932-4673

#i# Skamania Klickitat Community Network
To support and encourage the communities of Skamania and
Klickitat County to strengthen, educate and empower
children and families.
BINGEH ..ot 509-538-2643

Oregon Child Serving Migrant and Seasonal Head Start
1o [elelyy g oo [ children ages 6 weeks through 5 years.
Hood River & Wasco

County Con servicios a ninos de 6 semanas a 5
1300 W 9th St anos atraves de Head Start Seasonal y
The Dalles, OR 97058 Migrante.

541-296-0100 N
Programs run at varying times through-

out the year— call for an
enrollment appointment today!

www.ocdc.net

Programas corren durante todo el ano—
llama hoy para una cita de inscripciones!

Also offering year-round and seasonal
employment, call or check our website.

Tambien ofrecemos empleo de todo e/

ano y empleo temporal. Llama o ve a
nuestro sitio de internet.
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THE DALLES
Alcaldia, 313 Court Street

AdminiStracion........ccceeveeevrreenneininerenenecneeeseeneeens 541-296-5481
Aguas, drenaje y alcantarillados.........cccoveveveueucucnce. 541-296-5481
Code Enforcement ............ccoevevveenineenneennieenenenenenne 541-296-5481
Corte Municipal ........c.cceueueueeirinninnnrieeeccceeeneene 541-296-5481
Edificios ..coveveeniereirieeireie e 541-296-5481
INgENIeros. ....c.cvviiiiiiiiiiic e 541-296-5481
Secretario de la Ciudad ........cccovveenveccnncccnncccnneeene 541-296-5481
Trabajos Pablicos, 1900 W. 6th Street .......................... 541-296-5401
Urbanista....c.cccevvereeerienieirenieeneeeseceeeeee e 541-296-5481

WHITE SAIMON

Alcaldia 100 N. Main Street
Administracion..........coccvvevevnenennienecneeeeeeene 509-493-1133
Animal Control........coeevineinineinencneeeeeeeee 509-493-1133
Urbanista......ccoueueeerieriinieiinieireceeesesecee e 509-493-1133
Secretario de La cuidad.........ccooeeeiicinncciniicnnens 509-493-1133
Aguas, Drenaje y Alcantarillados..........cccccoceevvenne. 509-493-1133

Manten tus pies en el suelo; ohos en las estrellas.
Por Theadore Rossevelt
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GOLDENDALE
Alcaldia, 1103 S. Columbus

i N Lt s e Yo Tes O 509-773-3771
M Aguay Alcantarillados..................ooeeeeeoommermrmoenneee 509-773-5344
T Animal Control.........ooeoeeeeeeeeeeoeeoeoooeooeeooeeeneoseseseeoeeneeee 509-773-3780
T Edificios, INGENIETOS..............coovooeeeeeeereeoooeorereoseoereennnone 509-773-3771
g Plan de Tratamiento de Aguas........cccccccceevverrururuennne 509-773-5344
T PlAneaCion ........oooooooeoeoeeeeoeeoeeeoeoeeeoooeeoeoeoeoseseoeessesesesennoee 509-733-3771
g Secretario de La ciudad .......ccooceeiririiniiieniieeeeeee 509-773-3771
g Trabajos Pablicos, 1200 18th Street............ccccoccvvucunece 509-773-5344
HOOD RIVER

Alcaldia, 301 Oak Street

g Administracion.........oceceevverieireneeneeeeeseeene 541-386-1488
g Aguas y Alcantarillados.........cccoceeuecciininnnieennen 541-387-5216
g Corte Municipal, 216 Cascade Street .........cccoeeeunneuenc. 541-386-3942
T FINANZAS ..o 541-387-5213
if Ingenieros, construcciones y Datos...........cccccceeneuiacne 541-386-2383
TN Planeacion ......cccoooooooeoooeeeeeeeeeeeeceeeeseeeeeeeeeee e 541-387-5210
m Planta de Tratamiento de Aguas........ccccceuvururunnnee. 541-386-2432
m Secretario de la Cuidad .......ccoocevieiecieniereeeeeeeeeee 541-387-5212
m Trabajos Pablicos, 1200 18th Street ..............ccovuvueeee. 541-386-2383
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FAMILIA
DE

SERVICIOS

Next Door

Leading the way toward a brighter

and healthier tomorrow

The Next Door, Inc en una corporacion privada sin
fines de lucro establecida en 1971. Dedicada al for-
talecimiento de nifnos y familias y a mejorar sus
habilidades para enfrentar los desafios de la vida a
usando servicios. Los programas incluyen:

Ph: 541-386-6665

Big Brothers / Big Sisters del Columbia Gorge
Hogares Comunitarios de Atencién

Families First of Wasco & Sherman County
Servicios de vivienda independiente

Servicios a Nuevos Padres

Nuestra Comunidad Sana (Si Se Puede Coalition)
Casa de Abrigo en tiempo de crisis

The Klahre House

Cuidado Terapéutico Temporal

Washington Youth Evaluation Services
Servicios para Jovenes y Familias

The Next Door, Inc
212 2nd Street
PO Box 661
Hood River, OR 97031
Fax: 541-386-5440

www.nextdoorinc.org
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ACTIVIDADES PARA LOS JOVENES

5 Big Brothers / Big Sisters del Columbia Gorge

HOO0A RIUET ..ot 541-387-2367
THhe Dalles ......c.coeveueniereeininreiniereisiseiiseecseee s 541-298-2173
LiNa GEALTS ....oveveeeeeeceieenciieieieerecteeeese s 866-861-8826
5 Educacién Comunitaria de Hood River..................... 541-386-2055

5 Parques y Recreaciones del Valle de Hood River
Hood River, 1601 May Street...........cccceveivercrannnnn. 541-386-1303

5 Kids Quest Aventuras Excelentes
Sherman COUNLY ... 541-565-3200

5 Mid-Columbia Olimpiadas Especiales
Sirviendo el Columbia Gorge
MOSIEF ... 541-478-3716
Linea Gratis .........ccccoevvvvvvivinininiiiiiiiiiiciis 800-452-6079

5 Northern Wasco County Distrito de Parques y Recreaciones
The Dalles, 319 7t SHECE ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 541-296-9533

5 Sherman Centro de Adolescentes ..........ccceceeveeueevenenne 541-565-0520

5 Skamania County Parques y Recreaciones
Stevenson, 710 SW Rock Creek Drive...........coceueeeenne.. 509-427-9478

Tu nunca emos crear el futuro
para nuestros jovenes,
pero podemos crear los jovenes
Para el futuro.

Por Franklin D. Roosevelt

Por asistencia en como aplicar véa La Clinica en pagina 27 de este folleto.
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CASCADE LOCKS

Alcaldia, 140 SE Wa-Na-Pa Street
Administracion.........coovveeveeceeiciieeeeeeeeeeeee e 541-374-8484
City Light / CATV ..o 541-374-8484
City RecOrder........ovivieueueuciciciirinirnreeeecceceeeene 541-374-8484
FINANZAS......oiiiiiieeee e 541-374-8484
Justice Court, 430 SW Wa-Na-Pa Street ....................... 541-374-8558
Ordinance Enforcement ..........ccccoevvvevvievveenveenneennen. 541-374-8484
Plan@aciOn .........ccooevviviiiiiiiiieeeee e 541-374-8484
Trabajos PADLCOS ........ccccovevivurieiciciciiiincccccees 541-374-8484

CONDON

Alcaldia, 128 S. Main
Administracion.........cocveeeviiiieiciiieeeee e 541-384-2711
Trabajos PADLCOS ...........ccccoviiiniiiiiiiiiiiices 541-384-2711

MORO

Alcaldia, 101 Dewey Street
Administracion.........ooevvieveiiieieiiieeceeeeeeeeee e 541-565-3535
Planta de Tratamiento de Aguas.........cccoeueueueueucucnee. 541-565-3535

Para adherer o corregir llame 541-386-2500

_73



EDUCACION
Y

SERVICIOS DE
EMPLEO



SERVICIOS DEL
GOBRIERNO

GOBRIERNO DE LA CIUDAD
GOBIERNO DEL CONDADO
DEPARTMENTO DE
MOTORES Y VEHICULOS
INFORMACION LEGAL
PoLICIA



TRANSPORTE

@¥ Columbia Area Transit (Transito del Area del Columbia) (CAT) EDUCACION DE LA COMUNIDAD
Acceso para silla de ruedas [l American Red Cross
HOOA RIVET ... 541-386-4202 FA/CPR - HIV Educacion
@% E & R Taxicab Service Hood River, 1100 E. Marina Way.........c.ccccccccevvveenne. 541-386-6000
] The Dalles ... 541-296-3210
VVIEEE SAINON oo 509-493-2592 LEEA GIAHS ..voervrersersersessesessesesssssessessne 800-433-9285
@¥ Hood River Taxi y Transportacion .........ccccecvveeeeneees 541-386-2255 L Columbia Gorge Community College
&% Condado Sherman Autobts, InC....c.cccoeveneccinecnns 541-565-3211 . Sirviendo el Area del Columbia Gorge.
Hood River, 616 Industrial Avenue ...............cueen.... 541-386-3510
N Compaiifa de Autobts para ancianos The Dalles, 400 E. Scenic Drive..........cocvoceeuerernenencane. 541-506-6011
The Dalles ... 541-296-4788 s Diploma de Educacién General (GED)
¥ LINK Condado de Hood River ...........ccccoccovvcoiiicvinncnccnes 541-386-3178
Acceso para silla de ruedas Condados de Sherman Yy WWIASCO e, 541-506-6041
CONAAAO WASCO-...ovoeoeeeeeeeee oo 541-298-5345 Linea Gratis de OT€QOM w....vvvvvvvvviriiiiiisiiisssennininnnnns 800-511-7388
A Med; . GOlAeNdale .........ceeeevueiniviciinicirinicireecreceeeceee 509-773-5503
edical Transportation Brokerage (Oregon) VAHIEE SAIION <.ooeeeeeee e 509-493-1210
Sirviendo el area del Columbia Gorge L Educacién Comunitaria Condado de Hood River
The Dalles: ................................................................... 541-296-7595 1009 Eugene Street (Coe PHIATY) wovveveeerre 541-386-2055
LiNCA GIALIS oot 877-876-4657 . .
L Educacién Migrante (Oregon)
@O Mt. Adams Servicios deTransporte (MATS) Condado de HOOd RIVET ...............ccccurrvevvviiiiissnrcrvniicns 541-387-5038
Especializados en silla de ruedas Condado de Wasco (The Dalles) .........cccoeeevereeenennne 541-296-8271
Goldendale ..............cccooeuviveciniiiiiiiiiiiciiicccees 509-773-3060 L Informacién sobre Escuela en Casa
Linea gmtis Goldendale .........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn 800-774-1699 Veer Distritos Escolares en pdginu 29 de estefolleto,
WWHite SAION ....ccovevveniiiicieieirriiceereene e 509-493-4662 L Klahre House
Linea Gratis White Salmon ............cccocvvviiinnnnnnn, 800-493-7606 Escuela Alternativa / Programa de Tratamiento temprano
Linea Gratis Washington............ccccevvveereeccccene. 800-447-7858 Ho0d RiVET ... 541-386-5520
NS Servicios para Ancianes de Skamania .........c.c.coeveneee 509-427-9466 ' La Clinica del Carirj/o Centro de Cuidad? de Salud Familiar
Prevencion de Salud y Educacion de Grupos
¥ Transportacion Médica (Washington)................. 800-752-9422 Hood River, 849 Pacific AVEnUe.................ooewrvvvveene. 541-386-6380
@V The Dalles Taxi v.cvvrevervrrersvssessrsrsesrere 541-296-3965 The Dalles, 425 E. 7th 1€t ...rvvvcvrversrresmrercsnene 541-296-4610
N Mid-Columbia Child & Family Center, Inc.
The Dalles, 3221 W. 10th Street .........ccccovvvevninenn. 541-298-5104
He vagado toda mi vida, y he viajado; Linea Gratis .......oueeeeeeeceeneieieieiicceeee s 888-875-7820
La diferencia entre ambos es esta — [ Mid-Columbia Council of Governments
Vagamos para distraernos, pero viajamos para llenarnos. Preparacion para empleos, Entrenamiento de trabajo, Re-entrenamiento. Ser-
Por Hilaire Belloc vicios para edades de 14 hasta adultos.
Hood River, 105 WWasco Street........ouuevveeeeeeeeveneennn. 541-386-6300
The Dalles, 1113 Kelly Avenue ...........cccovvvereueucneee. 541-298-4101

Para adherer o corregir llame 541-386-2500
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0 Oregon State University Extension Office
Condado de Hood River (Hood River)

2990 Experiment Station Drive .............cccccueneee. 541-386-3343
Condado de Sherman (Movro)
409 HOOA SEYEE ...vvevveeveeieieiesiesissiisveieieniesseniens 541-565-3230
Condado de Wasco (The Dalles)
400 E. 5¢ertic DIIUC ...ccuveveeereeieieieiesiesieeeeeneenenens 541-296-5494
L] Washington State Extension Office
Goldendale / White Saltmon ...........coeveeeeeeeeeeceeeeenennen. 509-773-5817
Condados de Stevenson / Skamania.............cc..oeuveen.... 509-427-3930
N Washington State University Centro de Aprendizaje
GOLACNAALE ... 509-773-5620

LL] Work Enhancement Program (WEP)
Life Skills and Career Development
Columbia Gorge Community College..............c.c......... 541-506-6046
Serving the Columbia Gorge Area, in partnership
with the Department of Human Services.

EDUCACION DE NINEZ TEMPRANA

EEE @
B ® Early Head Start (Embarazo a edad de 3 anos)
HOOA RIVET ..ottt 541-386-2010

B R Early Intervention (Intervencién Temprana) (Oregon)
Condado de HOOA RIVEY .........ccvevueeeeeeeceecreeeeecreenenns 541-387-5077
Condado de SHErman ..........c.ccoeceeveeeveeeveeeeeeeeieenenns 541-565-3600
Condado de WASCO ........ooeueeereeceeceeeeceeceeeeeee e 541-296-1478
LIN@A GALIS oottt 800-450-2732

&_ |
® ®* Early Intervention (Intervenciéon Temprana) (Washington)
(Desde nacimiento hasta adultos)
Condado de KIicKitat ..........cccovcoivvecinnccnecineccnen. 509-493-4222

Condados de Washington .............ccevvvveeuccccennn. 360-896-9912

Y
9

9

Servicios para Ancianos y Desabilitados (Washington)

Goldendale, 115 W. Court Street .......cooeveeeeeeeeevennnn.. 509-773-3757
Stevenson, 702 Rock Creek DYive.......cooeeeeeeeeeeevene... 509-427-9466
White Salmon, 136 N. Main Street .........cueeeeeueeeenn.... 509-493-3068
Referencias e Informacién para Ancianos ................. 800-452-2333

Copafieros Consejeros

Condon, 422 N. MaAiti.........cooocueeevciiieeeiiiieecieeiiiieennn 541-384-2666
Hood River, 1610 Wo0ods COUTTE .....cceueeeeeeueeeeeeeeeenn, 541-386-2620
The Dalles, 419 E. 7th St, Suite 207 ........ccoeeeeervennne.. 541-296-5452
LiNea GYALIS c.vccvveeveerecieeeecieeere e 800-452-2333
Servicios para Ancianos y Desabilitados (Oregon)
Hood River, 1102 12th Street ......cueeeeeeeveeeceeeeeeenn. 541-386-9080
LINCA GIAES .ot eeveeeve e 800-368-6209
The Dalles, 700 UnNion St .....cccvueeeeeveeeeeeeeereeeenanns 541-298-4114
LINeA GYAEIS cvveovveveeveciecreecieere e 800-452-2333

SHIBA (Medicare & Medicaid)
Asistencia para Seguro Médico y aseguranza para Ancianos

Condado de Sherman, 425 N. Washington.... ............. 541-384-5088
Condado deWasco, 1112 W. 9th St ..ceeeeeeveeeeeeeenenne. 541-296-4788
Hood River, 2010 Sterling Place .............ccccccccucucuneee. 541-386-2060
Linea Gratis de OFegom ........ccccueeuieeveenenneneenenenenes 800-722-4134
Linea Gratis de Washington ............ccceccvceeveuccvnnencnne. 800-397-4422

Servicios para Ancianos del Condado de Skamania
Stevenson, 702 Rock Creek DYive.......coeeeeeeeeeceeevennn.. 509-427-9466

Social Security Administration Office
(Oficina de Admistracion de Seguro Social)
The Dalles, 401 E. 37d SHrEC .....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeann. 800-772-1213
WASHINGEION ... 800-234-5772

Visitas Salud (Mid-Columbia Medical Center)
Goldendale y White Salmon referidos por doctor solamente
THE DAIIES ...t 541-296-7280

Si las arrugas deben escribirse en nuestras frentes que no
Se escriban en nuestros corazones.
El espiritu nunca debe volverse viejo.
Por James A. Garfield

- 69 -



Y
Y

Y
4

Human Services Council (SW Washington)................ 800-752-9422

Klickitat County Senior Services
Condado de Klickitat Servicios para Ancianos (Washington)

Goldendale, 115 W. Court SEreet.....cccvueeveeeeeeeeeeeeeannn. 509-773-3757
LiNea GIALS .ttt 800-447-7858
White Salmon, 136 N. Main .........c.cccccccceevverrnucnenne. 509-493-3068
Lifeline Sistema Personal de Respuestas ................... 800-579-3341

Lifespan Respite Care (Cuidado de Alivio)
Informacion y Referencia sobre Servicios para conectar
familias con personal entrenado en dar cuidado de alivio.
Disponible en todos los niveles de ingreso.

Hood River, 205 Oak AVENUE........ccoueeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 541-386-4027

The Dalles, 312 E. 4th Street.......coceeeeeeeeceeeeeeannn.. 541-298-5131
Meals on Wheels (Comidas en Ruedas)

Condado de KIICKitat.........ccovevveviieieeieiieeceeeieeeenn 509-773-3757

O e 509-493-3068

HOOA RIVCT oo 541-386-2060

THE DALIES ... 541-298-8333

MEAICATE ... 800-722-4134
Mid-Columbia Medical Center Lifeline

THE DALIES ...t 541-296-7595

New Hope Farm (Nueva Esperanza)
Adultos DD Casa Recidencial

Goldendale ...........ccccovvviiiiiiiiiiiiiiiicccce 509-773-3939
Ombudsman - Servicios de Proteccién para Ancianos
Sirviendo el Columbia Gorge, 700 Union St ............... 541-298-4114
1S5%S 1843
Sirviendo Oregot.......weeevereveiiccieieeeeeeceees 800-452-2333
Sirviendo Washington ............cccoevvvveecccccccnn 800-562-6028

Pioneer Potlatch Association, Inc.
Informacion referencias y recursos
Wasco COUNEY.....oumimeeiiiiii 541-298-4354
Sherman COUNLY ......oovueeeueueiieeeneereee s 541-565-3630

Para adherer o corregir llame 541-386-2500.

- 68 -

o)
V() BF

[
® ®*®ESD Educacion Migrante

THE DALIES ..ot 541-296-8271
LiNea GYALIS «.cvveeeeeeeeecee e 888-877-3490

o
® " ®®Mid-Columbia Children’s Council, Inc.

Un programa del Head Start para la educacion de la familia
y programas de apoyo para familias con nifios de 3 — 5
Oficina Administrativa (Hood River Condado)

1100 E. Marina Way .........ccccveveennconicninncncnes 541-386-2010
CONMAON oottt 541-384-3808
Dallesport ........cccueueuieininernneccceeeseeee e 509-767-4202
GOLACHLAALE ...t 509-773-3099
HOOA RIVCT....ocveevieiieeieeieieiesiesiesieeeeieevessesesse v eve e 541-386-6866
KICKTEAE .ottt 509-369-3800
LYIE e 509-365-2410
PaTKAAL ...t 541-352-3508
Pin1e GEOUE ...ttt 541-386-1955
Stevenson (Skamania Center).....c.cuveeveeeveeveeveeveens 509-427-5815
THE DALLES ...ocveeveeeieeieevenieiesieeie et 541-298-8801
Tygh Valley... ..o, 541-483-2299
White Salmon / Bitgen........c.ccoceevveccinnccinccccnnenn. 509-493-2666

@ R * North Central Education Service District

COMAON ettt 541-384-2772

m‘% bl
® ® % Oregon Child Development Coalition (OCDC)

U

Oficina Administrativa (Condado de Hood River)

Hood River, 4949 Baseline Road ..............cccocuveveunenn.. 541-386-2962
Oficina Administrativa (Condado de Wasco)

The Dalles, 1300 W. 9th SEreet ......ccuvevveveeveveeieeeeveannn.. 541-296-0100
Odell, 3485 Early Road.. .........ccccoveuevvnniniccncnennn. 541-354-6556
Parkdale, 7300 Clear Creek Road ...........ccocevuveeueene... 541-352-6232

Ol o . . . N
® ® " Region 9 Education Service District

Sirviendo los Condados de Hood River y Wasco

The Dalles, 400 E. Scenic Drive, Suite 207 ................. 541-298-5155
&
® @ PESD del Estado de Washington 112...........coocvuennnes 360-750-7500

Sirviendo los Condados de Klickitat y Skamania
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The Dalles Campus Hood River Campus
400 East Scenic Drive 616 Industrial Street, Suite 402

The Dalles, OR 97058
Ph: 541-506-6011

Hood River, OR 97031
Ph: 541-386-3510

WWW.CEZCC.CC.0r.us

Pre-College Programs

Adult Basic Skills Development

Adult High School Diploma

English for Speakers of Other Languages (ESOL)
General Education Development (GED)

High School Credit Completion

Professional Technical Programs including:

Accounting

Business Administration & Management

Diagnostic Imaging (in partnership with Linn-Benton Community Col-
lege)

Early Education and Family Studies

Medical Assisting

Nursing (Career Ladder)

Paraeducator

Renewable Energy Technology

Lower-Division Collegiate Transfer Programs

Associate of Arts Oregon Transfer degree
Associate of Science Oregon Transfer — Business degree
Associate of Science degree

Building Dreams, Transforming Lives ~
Construyendo Suerios y Transformando Vidas
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SERVICIOS PARA ANCIANOS Y PERSONAS

CON NECESIDADES ESPECIALES
Adultos Cuidado de Alivio (Washington)
Goldendale, 115 W. Court Street ......cooeveeeeeeueeveennnn. 509-773-5835
Stevenson, 702 Rock Creek DYive.......coeeeeeeeeeeeevenee.. 509-427-9466
White Salmon, 126 N. Main Street .........ceeeeeeeeveenn... 509-493-6140
Alzheimer’s AsSOCIAtiON ........cooovvevieieiiiiieeeeeeeieeen. 800-733-0402
Alzheimer’s Resource Center .........ccooceeveveeeeveeieneeennen. 800-422-7861

Alzheimer’s Cuidado de Alivio (Sunshine Club) (PHRMH)
HOOA RIVET ..ot 541-386-3911

Asociaciéon Americana de Personas Retiradas (AARP)
Wasco COUNLY ... 541-296-4788

Agencia del Area sobre la Edad (Oregon)
Programas de Comida, asistencia Legal, Asistencia,
Asistencia Informativa, y asistencia social a personas

The Dalles, 700 Union St .......cccoeeeveveeeeeeeeeeeennnn, 541-298-4101
LiNeA GYALIS «.cvveeeeeeeeveeeeee et 888-316-1362
Departmento Social y de Servicios de Salud (Washington)
Goldendale, 806 S. Columbus Ave .........ccoeeeueeevennnn... 509-773-7450
Stevenson, 266 SW 2nd Street .........ooeeveeeeveeeeeveennnnnn. 509-427-5611
White Salmon, 221 N. MATH «.cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 509-493-6140
Elder Abuse / Financial Exploitation
LiNea GYAEIS ..cvvvoeveeecvieeeee e eeee e eeee e eeis e 800-368-6209
The Dalles, 700 Union SErEet .......ccceeevevveveveeeeerrereennn. 541-298-4114
LiNea GYALIS ..cvvvveveeecvieeeee et eeee e eeae e 800-452-2333
Washington — en CaS@..........ccccovvvrrveeeecrnncnn. 800-462-4957
0 oottt 800-562-6078
Hood River Sitio de Comida
HOOA RIVET ..veeveeeeeeeeeeeeereeeeeee e 541-386-2060
Oficina de Servicios para Veteranos del Condado
Condado de Hood River
601 StALE SETEOL ..ot 541-386-1080
Condado de Wasco
2705 East 20d St .....ueeeueeeeeeeeeeeeeceeeeeeennnn 541-506-2502
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Sé) DISTRICTOS ESCOLARES

Skamania Co. Centro de Consejeria.........c.covueueueenee 509-427-3850
;? Servicios de Veterans é Administracién Escolar:
Dias y horas varian, llame con anticipacion Arlington School District
Condado de Hood River, 301 Oak St ...........cccovvvnrnnes 541-386-1080 1200 Main Street..........cceeuveeiviviniiiicieeiiniinns 541-454-2632
Condado de Wasco, 2705 E. 21d St ......ccvueeeeveeveeennnen. 541-506-2502 Condon School District
} Washi Relaw Serv CONAON oo 541-384-2441
ashington ] ? ay service ) Dufur School District
(Servicios de Re-elevo de Washington) (TDD) 902 NE 5th Street 5414672500
LENEA GIAHS oo 800-833-6388 PO o
Goldendale School District
sﬁQ Washington Vocational Rehabilitation Division 603 S. Roosevelt Street ............ovvviviieinnninnnninns 509-773-5177
(Divisién Vocaciénal de Rehabilitacion de Washington) Hood River County School District
Vancouver, 5411 Mill Plain Blvd..............ccocovveuneee. 360-619-7060 1011 EUZENE SEEOL ..o, 541-386-2511
Maupin School Districts
699 4th Street .......cocvvveeuiiciiicicicc s 541-395-2645
North Wasco County School District #21
CENTROS DE ANCIANOS The Dalles, 3632 W. 10th Street ...........ccccoouu..... 541-296-6139
é’ c Adultos del Valle d 4R Sherman County School District
entro para Adultos del Valle de Hood River
Rufus, 1 Barnett ROAd ............ccccccuveccucunicunennnnn. 541-442-5777
2010 SEErling PlACe.....vvooeeroeesseeesseeseseeseresseessoe 541-386-2060 ufus, 1 Barnett ROGd...........
él . Stevenson / Carson School District
Centro para Ancianos de Condado de Sherman Stevenson, 350 Bulldog Drive.............cccoeueucuneee. 509-427-5674
Moro, 300 Dewey Street..........cccvvivicininiiininicinnnnnn. 541-565-3191 . o
g White Salmon School District
Centro para Ancianos de Goldendale 80 NI WASHIIGION oo 509-493-1500
115 E. MAITL .o 509-773-5663
£ Centro para Ancianos del Mid-Columbia Escuelas individuales se encuentran en las pdginas rosado bajo el nombre
The Dalles, 1112 W. 9th SHECt .coovevvvvereerresseerrssene 541-296-4788 "Schools’
£ Servicios para ancianos de Condado de Klickitat
White Salmon, 501 NE Washington .............ccccceu..... 509-493-3068
£ Educacion es el ara mds ponderosa que
Servicios para Ancianos de Condado de Skamania ti puedes usar para cambiar el mundo.
702 Rock Creek DFIve ........ccovevvererrereeceieirieeeeneneens 509-427-3990 Por Nelson Mandela
La vida es una sucesion de lecciones las cuales Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500

deben vivirse para ser entendidas.
Por Thomas Carlyle
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LIBRERIAS
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Gilliam County Library
Condon, 310 S. Main Street .........cocoeeeeeeeeeeeeveeeeennnnn. 541-384-6052

Goldendale Public Library
131 W. Burgen Street ...........cccocovcveeiciniccnninncnne. 509-773-4487

Hood River Public Library

502 SEALE SEEE ..ottt 541-386-2535
Parkdale Public Library

7300 Clear Creek ROad .........ccoovvecenveinneinercinennnes 541-352-6502

Sherman County Public Library
MOTO ..o 541-565-3297

Stevenson Community Library

120 NW Vancouver AVENUE ......cccuveeeeeeeeeceneeeeeeeeeennns 509-427-5471

Wasco County Public Library
The Dalles, 722 Court SEreet ........cocvveeeveveeeeeevveeeennnn. 541-296-2815

White Salmon Public Library
#5 Town & Country SGUATe..........cccceevvvivciiincnnnn, 509-493-1132

Los libros son los amigos mas callados y mds constantes;
ellos son los mas sabios consejeros,
y los maestros mds pacientes.
De Charles W. Eliot
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Para informacion de transporte para incapacitados véa
la pagina 70 bajo Transporte

Child Development and Rehabilitation Center
(Centro de Desarrollo Infantil y Rehabilitacion)

Portland — Referidos solamente ...............ccccccccucuneeee. 503-494-8095
Columbia Gorge Center (Centro Columbia Gorge) (Oregon)

Hood River, 2940 Thomsen Road ................coceueeeenn.... 541-386-3520

The Dalles, 409 E. Second Street........ccoueeveeeevvvcnennnne. 541-298-4188

Deaf Access Program (Programa de Acceso del Sordo) (TDD)
Linea Gratis ... 800-735-2900

o tee g Teg

Programa de Desarrollo e incapacidades (Oregon)
(Mid-Columbia Center For Living)

Condon, 422 Main Street .........ccueeeveeeeceeeeieeeeeeeeeenne, 541-384-2620
Hood River, 1610 Wo0ds COUTE ......cooeeeveeeeeeeeeneenne 541-386-2620
The Dalles, 419 E. 7th SEFECE ....cooeeeeeeeeeeeeeeeeereeeennn 541-296-5452

,§> Lifespan Cuidado de Alivio (Respite Care Program)
Informacion y Referencia sobre Servicios para conectar
familias con personal entrenado en dar cuidado de alivio.
Disponible en todos los niveles de ingreso.
Condados de Sherman y Wheeler

Moro, 300 Dewey Street...........oceeevvivecicinucnnnnne. 541-565-3434
Hood River, 205 Oak Street #4 ....oooeeeeeeveeeeeeeeeeeeen, 541-386-4027
The Dalles, 312 E. 4th Street .........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 541-298-5131

§> Mid-Columbia Senior & Disabled Services (Oregon)
Mid-Columbia Servicios para incapacitados y ancianos

The Dalles, 700 Union St, Suite 203........coeeeevveeneeene.. 541-298-4114
LiNea GIALIS vttt 800-452-2333
w’g Oregon Advocacy Center............cccoeeeeeeererrereeuenerenenes 800-452-1694

w’g Oregon State Comission for the Blind
(Comisién del Estado de Oregon para el ciego)
POrtland. ........ccccovovvnnvecciiiiine e 971-673-1588

w’g Divisién Vocacional de Rehabilitacién de Oregon
The Dalles..........cievviviiiniiiiiiiniiiiceeens 541-298-5573
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RE-ENTRENAMIENTO

Departamento de Empleo y Seguridad del Estado de Washington

Goldendale, 116 E. Main Street .......oveeeeeeeeveeveennnn.. 509-773-5503
Stevenson, 704 SW Rock Creek Drive.........cueeeen..... 509-427-4464
White Salmon, 107 E. Jewett Blod ..........ceevevvevvenuenes 509-493-1210

Divisién Vocacional Rehabilitaciéon del Estado de Oregon
Asistencia para Trabajos para personas con necesidades especiales

The Dalles, 700 Union Street, Suite 128.........ccee....... 541-298-5573

Empleo y entrenamiento del Mid-Columbia

Acta de Inversion y Fuerza Productiva, servicios anos 14 hasta adultos

Hood River, 1102 12t Street .c...ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 541-386-6300
MOTO ittt 541-565-3408
The Dalles, 1113 Kelly Avenue ...........ccccccocevrcueennnn. 541-298-4101
LiNeA GEALS c..ovveeieieiinicieeecrsiceeeecseeecee e 800-511-7388

Nunca hize nada importante por accidente, y ninguna de mis
invenciones vinieron por accidente; vinieron solo con trabajo.
Por Thomas A. Edison

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500
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What's harder. ..
Finding a good employee or finding a good job?

: Searching can be tough and time :
. consuming for both the employer and :
: the employee ... So why not use expert :
- help? We supply part time, full time, :

A Human Resource Management Company ;. permanent, and temporary job openings :

. in labor and administrative areas. :
BBSI, Barrett Business Services, Inc. is the Columbia Gorge’s
leading expert on staffing and Human Resource Management Solutions.
We work with the employer and the employee before, during and after
a hire to be certain that all involved are satisfied and that the match we
make will last.

Barrett Business Services provides a full range of HR
services including payroll processing, benefit packages, risk
management services, workers’ compensation insurance and
human resources consulting.

BBSI ... Good People, Good Companies ... Great Results!
Phone: 541-296-4455 Fax: 541-296-2207
Web: www.barrettbusiness.com

AGENCIAS ESTATALES DE EMPLEO

X Oregon State Employment Division
(Divisiéon de Empleo del Estado de Oregon)

Condado de Hood River

TT06 128 St e 541-386-6020
Condados de Wasco y Sherman

700 UNiON SEYEEL ..o 541-296-5435

x Washington State Employment Security Department
(Departamento de Empleo y Seguridad del Estado de Washington)
Condado de Klickitat (Goldendale)

116 E. Maint SEEet .....eeveveceviineniniriecccccaenes 509-773-5503
Condado de Klickitat (White Salmon)

107 E. Jewett BIOd ......ocoveeveiieeeeieieieeiieeceevennns 509-493-1210
Condado de Skamania (Stevenson)

704 SW Rock Creek Drive.........ccocceeeveuccunencnns 509-427-4464
Linea Gratis ... 800-318-6022

SERVICIOS
PARA ANCIANOS
Y
GENTE CON
DESABILIDADES



ASISTENCIA CON LAS UTILIDADES DE CASA

Q

Community Action Program
Programa Accién Comunitaria (Oregon)

Condado de Hood River

205 Ok AVENUE ... 541-386-4027
Condados de Wasco y Sherman

The Dalles, 312 4th Street .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeenann. 541-298-5131

Klickitat County Public Utility District (Washington)
Distrito de Utilidades Publicas de el Condado de Klickitat

Goldendale, 1313 S. Columbus........cccouevveeeeeeveveeennnn, 509-773-5891

White Salmon, 110 NE EStES ....cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeann. 509-493-2255
Programa de Asistencia Telefénica de Oregon

Linea Gratis ........ccccoveeeeeenveneeccccccceernese e 800-848-4442
Pacific Power

Linea Qratis .......cccoevvcieiicininiciccccincee e 888-221-7070
Skamania County Public Utility District (Washington)

Carson, 1492 Wind River HWY .........ccccocevvvvecvnnnnne. 509-427-5126

Linea Gratis ........ccoeovvueuicineiniiciiiciiieccceee e 800-922-5329
Wasco Electric Co-Op Inc

Linea Gratis ... 800-341-8580

The Dalles, 105 E. 4th SEFE€t c...ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 541-296-2740
Washington Gorge Action Programs

Linea GYALLS ....oooveeiiiciiiiiciiicicccceee e 800-755-1192

White Salmon, 1250 E. Steubert .........ccccoeoveeeeevenennnn. 509-493-3954

Programa de Asistencia Telefénica de Washington
Linea Gratis ........coeeeeveiereieiiicciceecce s 888-700-8880

Esperanza, como la luz estrechandose, adorna y anima nuestro
camino y aun, mientras mds oscura se pone
la noche, emite juz brillante.
Por Oliver Goldsmith

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500
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CASA, REFUGIO Y ABRIGO

Bread and Blessings

315 W. 31d SHEet .o 541-296-5295
Chenowith Rim Apartments (HUD)

Linea Gratis de Condado de Wasco ............cccoovueuenn. 800-874-7917
Fair Housing and Equal Opportunity ............cccc....... 800-800-3397
Guided Path

White Salmon ..., 509-493-4234
Habitat for Humanity (Habitat Para la Humanidad)

The Dalles, 505 Court Street .......coveeevevvieveeeeiveeenns 541-296-8817

HOPE (Casas para la Gente)
Long term affordable housing & short term emergency housing
Ho00d RiVT ... 541-386-9144

Mid-Columbia Housing Agency (HUD Section 8)
(Agencia de Vivienda del Mid-Columbia)
Sirviendo el Area del Columbia Gorge
The Dalles, 312 Court SrEet .....cocevueeeeeveeeeeeeeereeeennnn 541-296-5462

Mid-Columbia Community Action Housing Assistance (CAP)
Asistencia para la vivienda del Mid-Columbia

Hood River, 205 Oak AVENUE...........ccceveveveeeeeeeeeeaann. 541-386-4027

The Dalles, 312 Court SHeet .......cuuvueeeveeeeieceeeevennnnn. 541-298-5131
Rhine Village

WWIHIEE SAIMON .o 509-493-3717
Rock Creek / Cascade Village

SECUBITISOM .ottt e e 509-427-8141
Salvation Army

The Dalles, 623 E. 37A SErCC .....coeeeeeeeeeeeeeeeeereeeaan 541-296-3341
SCCDVSA

SECUCTISON cavveeeeeee e eeaae e 509-427-4210
St. Vincent De Paul

The Dalles, 315 W. 31d SHECt ...cocoueeeeeeeeeeeeeeeveeeaann 541-298-9566
Three Mountain Village

Goldendale, 613 W. Collins St .....coeeveeeeeecueevennen.. 509-773-3344
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&2 Gt. Patricks Society Food Bank
(Banco de Comida de la Sociedad St Patricks)
Cascade Locks ..o 541-374-8763

&> St Vincent DePaul
The Dalles, 315 W. 31d SHEet ....oooeeeeeeeveeeeeeeeeeeeenen 541-298-7837

&> St Vincent DePaul Thrift Store
The Dalles, 505 W. 9th Street.......ccceeeeveeeeeeeeieeeeennnn. 541-298-7837

Stevenson Senior Services (Centro de Ancianos de Stevenson)
702 SW Rock Creek Drive.........ccovvvevviciiiiiiinininins 509-427-9466

<« Stevenson Food Bank (Banco de Comida de Stevenson)
150 NW Vancouver AVENUE ..........cccovvvveevvinucnnnnnnes 509-427-4334

&z WIC (Mugjeres, infantes y Nifios)

Condado de Hood River
1109 June SEreet ....cveuvrvecreesrecrerisiereisiesiesssesanns 541-387-7133
Condados de Wasco / Sherman
The Dalles, 419 E. 7th Street.....cceeveeeeevceeeeeenann. 541-506-2600
Goldendale, 228 W. Main Street ........c..covueeeeveeeeann... 509-773-4565
Stevenson, 683 SW Rock Creek DT .......ooeeeeveveeeeenennn. 509-427-3870
0 ettt 800-996-2526
White Salmon, 501 NE Washington .............cccccceu..... 509-493-1558

<= White Salmon Senior Center
(Centro de Ancianos de White Salmon)
501 NE Washington ......c.cccococeeeerrrreecueccreeneneneneans 509-493-3068

<2 Windy River Gleaners
THE DALLES ...t 541-296-6685

Si una sociedad libre no puede ayudar a los muchos que son pobres,
tampoco pude salvar a los pocos que son ricos.
Por John F. Kennedy

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500
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SALUD

Enfermedades Comunicables, Dental, Inmunizacion, Embarazo

Departamento de Salud Ptblica del Condado de Hood River
Hood River, 1109 June Street .........cocueeveevevererreerennnns 541-386-1115

Departamento de Salud Ptblica del Condado de Wasco-Sherman
Women'’s Health, Pregnancy, STD, Tobacco Prevention, WIC,
Communicable Disease, AIDS/HIV, Immunizations,
Environmental Health & Child Health

The Dalles, 419 E. 7th Street......ccovueeeeeveeeevcceeeieeeeennn 541-506-2600
Departamento de Salud del Condado de Skamania

Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive ~ .............. 509-427-5138
Distrito de Salud del Condado de Klickitat (Washington)

Goldendale, 228 W. Main Street ........ooveeeeeeeevveeeennnn.. 509-773-4565

White Salmon, 170 NW Lincoln .....ccceeeeveeeeeeeeeeeeeeennn, 509-493-1558
HIV/AIDS

OFEZOMN ...t 800-777-2437

WASHINGEON ... 800-272-2437

La Clinica del Carifio Centro de Cuidado de Salud Familiar
Sirviendo toda la Comunidad con énfasis especial en ayudandole
a la gente que tiene problemas acercandose a los lugares de servicio.

Hood River, 849 Pacific Avenue.............ccccoevcvrnucuce 541-386-6380

The Dalles, 425 E. 7th Street......ccoveeeeveveeeeeeceeeveeenns 541-296-4610

Moro Medical Clinic (Condado de Sherman))................ 541-565-3325
WIC (Mujeres, Intantes, y Nifios)

Condado de Hood River, 1109 June St .........cccevevenn.... 541-387-7133
Condados de Wasco y Sherman

The Dalles, 419 E. 7th Street....ccueeeeeeeeeeeeeeevannne. 541-296-2612

Goldendale, 228 W. Main Street ........ooveeeeeeeeveeeeennn.. 509-773-4565

Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive......................... 509-427-3870

0 ettt 800-996-2526

White Salmon, 170 NW Lincoln St........cceeeeuveeneene... 509-493-1558

Para clinicas privadas, dentistas y doctores vea
“Clinics, Dentists & Physicians
En las pdginas amarillas del libro telefonico.
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DEPARTAMENTO DE ¢ Immunizaciones
SALUD DEL CONDADO e Enfermedades Comunicables
DE KLICKITAT e Evaluacion de Tuberculosis &

Manejo de Casos

Nuestra mision es la de preservar,
promover, y proteger la salud de todos
los residente y visitante del condado

Cuidado de salud para Nifios con
Necesidades Especiales

Educacion e Informacion para Padres

de Klickitat. ,
® Programa de Cuidado de Salud
Horas de Clinica: para Nifios
Monday T Friday, 8am - 5pm ® Informacién de Salud Oral y Servicios

Prevencién y Cesacion de uso de
Tabaco Servicios

Goldendale
228 W. Main St., MS CH-14

Goldendale, WA 98620 CMASA / DASA

(509) 773-4565 Mobilizacion de la comunidad contra el
1-888-291-3521 uso de drogas y violencia. Prevencion de
Fax: (509) 773-5991 drogas y alcohol e informacion sobre
alternatives de tratamiento.
White Salmon
501 NE Washington Meth Action Team
PO Box 159 www.klickmeth.com
White Salmon, WA 98672 Records Vitales
§.§380898224697?;i5989 Washington State Birth Certificates

Fax: (509) 493-4025

www.Klickitatcounty.org/health SERVOCIOS DE SALUD

AMBIENTAL
SERVICIOS DEPARTAMENTO e Clases de Manejo de Alimentos
DE SALUD ® Permisos para manejo de alimentos y

e Planeacion Familiar para Establicimientos

Metodos de control de la natalidad; Tqst dénfermedades causadas por
Embarazo, Enfermedades de transmissi%imemos

sexual / VIH; Examenes. Los servicios B
son ofrecidos a no costo o en e%calfhformacion sobre pozos de aguay

diferenciada. Tratamiento del agua
e WIC (Women, Infants & Children)® Permisos para sistemas sépticos en
Programa educacional de nutricion supR-mismo sitio
mental ® West Nile Virus y otras enfermedades
e Servicios de Apoyo a la Comunidad Virales del mismo tipo
Apoyo Prenatal y Postnatal y educacio

n
ofrecida por una enfermera de salud publici Pu Bl_lc HEAI.TH

ALWAYS WORKING FOR A SAFER AND

® Programa Certificado de Seguidid HEALTHIER WASHINGTON
los Nifios en los Automoviles
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&2 Klickitat Skamania Development Council Food Bank

Bingen, 1250 E. Stueben Street..............ccccovvuvcvninne. 509-493-3954
&> Meals on Wheels (Comidas en Ruedas)

Ho00d RiTeF ... 541-386-2060

The Dalles.........oooovvviviviviiiiiiiiiiiiiiiicccan 541-298-8333

&2 Mid-Columbia Community Action / Oregon Food Bank
(Accién Comunitaria del Mid-Columbia / Banco de Comida Oregon)
Hood River, 205 Oak AVenue. ..........cccueeeeeeeeeeeeeenenn. 541-386-4027
The Dalles, 312 E. 4th SEFECE....ccoeeeeeeeeeeeeeeeeereeeennn 541-298-5131

&2 Mid-Columbia Senior Center
(Centro de Ancianos del Mid-Columbia)

The Dalles, 1112 W. 9th Street. .....eeeeeeveeeeeeeeereeeannn. 541-296-4788
4«2 Pioneer Potlatch

OFeQOM ..o 541-298-4354

Moro Iglesia Comunitaria Presbiteriana...................... 541-565-3630

&> Rainbow Valley Gleaners (Condados Klickitat y Skamania)
Gleaners- recogen y comparten comida y lo que sobra se
distribuye en el grupo

LiNea QUALIS ...c.ooveuiiiciciiiciceeee s 800-755-1192
White SAlion ... 509-493-3954
eXteNCION ..., 201

&2 Galvation Army

The Dalles, 623 E. 37A SHrEC .....coeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeann 541-296-6417
&2 Seventh Day Adventist Centro Comunitario

Hood River, 1090 221d SHFEEE ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 541-386-4232

SEEUCTISOM .vevieveeieieeieeieeiesreseesreesseesseeesessaesreeseeneas 509-427-5234

The Dalles, 3339 E. 13th Street .......cccveeeeceeceecreanenn. 541-298-1956

WWHILE SAIMOMN ..o 509-493-3309

42 Condado Sherman Banco de Comida y Ropa
Wasco Iglesia Metodista Unida
Wasco (INformacion) ...........cceeeveeecccceceennenenenn. 541-442-5502

-59.-



COMIDA Y ROPA

&> Centro de Ancianos de Goldendale
115 W. Court SEHEet ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeceeeenn, 509-773-5663

<2 Centro de Adultos de Hood River Valley
Hood River, 2010 Sterling Place ..............cccocuruencee. 541-386-2060

&> Departmento de Servicios Humanos (Oregon)
Asistencia médica y financiamiento temporal y cuidado de nifios
por la mariana, Estampillas de comida y programa de JOBS
Hood River, 1610 9th Court......ccoveeeeeveveeieeeereeenneen. 541-386-3199
The Dalles, 700 UNion SEEEE c...veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 541-296-4661

&« Deparatamento Social y Servicios Sociales
Asistencia publica, Estampillas de Comida, Embarazo

Goldendale, 806 S. COIUMBUS ......ueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeean, 509-773-7450
Linea Qratis .......ccccevvucieiiicininiiiecccceeceeae 800-505-4686
Stevenson, 266 SW 211d ST ....ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 509-427-0713
LiNea Qratis .....c.ceucuuuiiineeeccccccc e 800-505-4203
White Salmon, 221 N. Mainl ......ccoceeeeveveiieeeeeeeeeenn. 509-493-6140
LiNea Qratis .....c.ccucuuuiieineeeeccccccce e 800-504-1180

42 Goldendale Food Bank
Referidos por Iglesia. Dias y horas varian, llame con anticipacion
Goldendale , 806 S. COlUMDBUS ......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaan, 509-773-7450
LiNea Qratis ......ccceeverueicinciiniciccceceeeee e 800-505-4686

&« Klickitat Skamania development Council Food Bank
(Desarrollo del Concilio del Banco de Comida Klickitat-Skamania)
Sirviendo a los habitantes de los condados de Klickitat & Skamania
Martes y Jueves
Bingen, 1250 E. Stueben Street ..........coveueueucucucececenne. 509-493-3954

42 FISH Banco de Comida
Lunes, Miércoles, y Viernes, 4 — 5 pm
El tres Sabado de mes 10 — 12pm
Parkdale Community Church Lunes 4 — 6pm
Hood River, 1102 Pinie Street .........cooeeeeeeeeeeeeeeeernnan, 541-386-3474

4«2 Guided Path
Ropa y Furniture
White SalOn ... 509-493-4234

WASCO SHERMAN

PUBLIC HEALTH DEPARTMENT

Promovemos la salud y protegemos de enfermedgdes p

rarnos gque las comunidades que servimos gocen ge bue
bienestar.
Los servicios que ofrecemos incluyen:
+Prevenci-n y Control de efnffer
+Preparaci-n y Respuesta al|sit
+Evaluaci -n de salud y evalluac
+Promoci-n de Sal ud

4+ Crecimiento saludable de la comunidad
4+ Familias saludables
¢+ Acceso a Cuidado Prenatal
¢ Prevencion de cancer de mama y uterino
¢ Planeacion Familiar
¢  WIC (Women, Infant & Children)
4+ Seguridad Alimenticia / agua / aire

Horas de Clinica:
Lunes — Viernes, 8:30—5pm
Closed 12-1:00pm

Departamento de Salud del Condado de Wasco
Wasco Co. Courthouse Annex A
419 East 7th Street
The Dalles, OR 97058
Ph: 541-506-2600
Fax: 541-506-2601
www.wshd.org
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INFORMACION DE SALUD

ﬁ Centro de Recursos para la Salud Planetree
The Dalles, 200 E. 4th Street .........coevveeernniecceenes 541-296-8444

ﬁ American Red Cross (Cruz Roja Americana)
Inundacion, Fuego, Temblores

Hood River, 1100 E. Marina Way ...........ccccceveeneens 541-386-6000
Condados de Wasco y Klickitat...........cccocoecceccanne. 541-296-3210
% Enfermera de Guardia.........cccccoceenrrrerieiecciinnnenns 541-296-8776
% La Clinica del Carifio Centro de Cuidado de Salud Familiar
Educacién de salud preventiva para grupos
Hood River, 849 Pacific Avenue.............cccoccevcureenneen. 541-386-6380
The Dalles, 425 E. 7th St c...uveeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeenen 541-296-4610

% Nuestra Comunidad Sana
Proveer educacion para la salud a la comunidad
hispana del Mid-Columbia, inclyendo la Diabetes,,
Cancer de los senos y SIDA/VIH
Hood River, 212 21d St ..c...ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 541-386-4880

ﬁ Providence Hood River Memorial Hospital

Educacién y Salud
Hood River, 13th & May...........cccccovvvviiiininninnnns 541-387-6340
ﬁ SafeNet de Oregon
Mujeres, Nifios y Adolecentes............ccccoeiincunce 800-723-3638
ﬁ Sociedad Americana del Cancer ............ccccccceoveieiennnnene 800-227-2345

Poner en orden la voluntad de un hombre en contra
de su enfermedad es el arte supreme de la medicina.
Por Henry Ward Beecher

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500
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ASISTENCIA FINANCIERA

Q) Consumer Proteciton Agency
(Agencia Protectora del Consumidor)

SALBII ettt 503-378-4320
SOALEIC .ottt 206-464-6684
@ Clinica de Bancarrota.........cceoeeeeveeeceeeeceeecee e 800-726-2227
POTHANA ..o 503-326-2249

Q) Better Business Bureau of Oregon & SW Washington
(Departamento de Mejores Negocios de Oregon y SW Washington)
POTHANG ... 503-226-3981

Q Departamento de Servicios Familiares (Autro Suficiencia)
Asistencia médica y financiamiento temporal y cuidado de nifios por la
mariana, estampillas de comida y programa de JOBS

Hood River, 1610 9th COUTE.ccvvveveveeieeeeeeeeeiieerennnn, 541-386-3199

The Dalles, 700 Union SErEet ......ccceeeveveeeeveeeeeveeeenanns 541-296-4661
Q Departamento Social y de Salud (Washington)

Goldendale, 806 S. ColumbUS..........ccooeveveeeeeeieeeennnn.. 509-773-7450

Linea GratiS.........oouiiniiii i e, 800-505-4686

Stevenson, 266 SW 21d SHEEE ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 509-427-0713

LIiNeA GYALIS .ot 800-505-4203

LiNeA GYALIS .o 877-980-9180

White Salmon, 221 N. Maitt .......ccovveeeeeeceeeceeeereeennen. 509-493-6140

LINCA GIAES .o eeeeeeee et 800-504-1180
%) Oregon Health Plan (Plan de Salud de Oregon)

LINCA GIAES .o eeve e 800-359-9517
Q) Refuerzo de Apoyo Infantil

Oregon (Ilame por cobYar) .........ccocevvevceeveiccnncnecnes 541-388-6141

WASHINGEON. ..o 800-345-9984

@ Consumer Credit Counseling Service, Inc.
(Servicios de Consegeria para Consumidores con Crédito, Inc.)

Linea Gratis ... 888-875-2227
(%) Washington Basic Health (Salud Bésica de Washington)
Linea Gratis .......ccccocveevevevevviiiiiiiicccnceeeeeans 877-980-9180

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500.
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HOSPITALES

h  Kiickitat Valley Hospital

Goldendale, 310 S. Ro0S€Velt .........oooveevveeeceeeeeenenn. 509-773-4022
R Mid Columbia Centro de Salud

The Dalles, 1700 E. 19th Street ..........ccovvvvreuencnnee. 541-296-1111
h  Providence Hood River Memorial Hospital

Hood River, 13th & May Street...........cccccccveruvnnnne. 541-386-3911
h Skyline Hospital

SEEULHISON ... 509-427-4083

White Salmon, 211 Skyline Drive...........cccccoccvvueueee. 509-493-1101

KLICKITAT
wiiey HEALTH
Caring for our Community

INn operation for over 50 years,

Klickitat Valley Health

has grown to meet your
Healthcare Needs

Offering a full range of quality medical services:
Sirugia® Terapia Fisica
Digital Imaging® Laboratory
Clinica de Practica Familiar
Servicios de Salud en Casa

Assisted Living
Servicios de Emergencia Méedic

310 S Roosevelt Goldendale WA 98620
509.773.4022 www.kvhealth.net
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Hood River
Memorial Hospital

General and Patient Information

541-386-3911
www.providence.org/hoodriver

Allergy Clinic

Assisted Living
Alcohol/Drug Treatment
Audiology Clinic

Brookside Manor

Cardiac Conditioning Center
Cardiology Clinic

Dialysis Center

Down Manor

Drug/Alcohol Testing
Emergency Department

ENT Clinic

Family Birth Center

Gorge Counseling & Treatment Services
Home Health Services
Home Medical Equipment
Injured Worker Case Management
Internal Medicine Clinic
Interpreter Services
Laboratory

MRI

Mammography

Mobile Health Unit/Community Outreach
Mountain Clinic

Neurology Clinic

OB/GYN Clinic

Occupational Health Svcs
Rheumatology Clinic

Senior Village

Sleep Clinic

Surgeons Clinic

Swindell Center

Travel Health Services
Urology Clinic

Women's Clinic

(541) 387-6125
(541) 387-6370
(541) 387-6138
(541) 387-6125
(541) 387-6370
(541) 387-6326
(503) 963-3030
(541) 387-6377
(541) 387-8290
(541) 387-6383
(541) 387-6325
(541) 387-6125
(541) 387-6336
(541) 387-6138
(541) 387-6339
(541) 387-8923
(541) 387-6383
(541) 387-6125
(541) 387-6416
(541) 387-6332
(541) 387-8240
(541) 387-8240
(541) 387-6318
(503) 337-2292
(541) 387-6252
(541) 387-8940
(541) 387-6383
(541) 387-6125
(541) 387-8296
(541) 387-6250
(541) 387-6125
(541) 387-8920
(541) 387-8950
(541) 387-6125
(541) 387-8940

New & Expanded Services Coming in 2008/2009

New 10-Bed Rehabilitation Unit
New State-of-the-Art Operating Room
New Anesthesia Recovery Unit
Expanded Diagnostic Imaging Department
Expanded Family Birth Center
Expanded Emergency Department
Expanded Surgery Department
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Grupo de Apoyo SIDA / VIH

HO0d RiVET ... 541-386-1233
Hospicio del The Gorge

Linea Qratis .......cocoevuvciiiiiciiiiiiiiccecece e 800-955-3911
Grupo de Apoyo de Hombre

THhe Dalles ... 541-298-5605

Asociacién de Diabetes de Oregon
HO00d RIVET ... 541-387-6381

Oregon Problem Gamling Hotline.............ccccccovovunnee. 877-695-4648

Centro de Mujeres Jévenes
Asistencia de migracion
para victimas de violencia domeéstica
HO0A RiVET ... 541-386-8440

Grupo de Apoyo de Parkinson
HOOA RIDET ... 541-296-4318

Grupo de Apoyo del Dename Cerebral
THE DALIES ...ttt 541-298-4114

PFLAG (Padres y familiares de Lesbianas y Homosexuales)
THe Dalles ..ot 541-298-8383

Grupo de Apoyo del Céncer de la Mujer
The Dalles ...........cweveuniienrieiieieicieiesceesce e 541-296-7205

Es una de las compensaciones mds bellas de esta vida,
que ningtin hombre puede sinceramente tratar de ayudar a
otros sin ayudarse uno mismo.

Por Ralph Waldo Emerson

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500
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MEMC

MID-COLUMBIA MEDICAL CENTER
A Planetree Hospital

Main Hospital Number .....541-296-1111
Cardio Pulmonary Services .....541-296-7323
Celilo Cancer Center .....541-506-6998
Center for Mind & Body .....541-296-7202
Community Health ....541-296-7398
Diagnostic Imaging .....541-296-7251
Discharge Planning .....541-296-7394
Emergency .....541-296-7220

Health Foundation .....541-296-7275

Human Resources .....541-296-7510
Infection Control .....541-296-7398

Inpatient Rehabilitation .....541-296-6903
Laboratory .....541-296-7225

Medical Oncology .....541-296-7585
Outpatient Therapy Services ..... 541-296-7282
Planetree Resource Center .....541-296-7541
Radiation Therapy .....541-296-7204
Seniority Resources .....541-296-7598

Sleep Center .....541-296-7724

Spiritual Care .....541-296-6999

Visiting Health Services .....541-296-7280
Visiting Physicians .....541-296-6930
Volunteer Services .....541-296-7288

1700 East 19th Street, The Dalles, OR 97058
WwWw.mcmc.net
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Mision
Nuestra mision es servir a las
familias, individuis y a la comuni-
dad al proveerles cuidado de sa-
lud superior y efectivo a todos.
Nuestra mision es hacer esto un
clima de respeto y deferencia a
la formacién cultural, étnica, so-
cial y econémica de todos. Ha-
cemos un esfuerzo especial para
alcanzar a esa gente que reciben

Menos Servicios.

Los Servicios De
La Clinica

Salud completa para toda
la familia de todas las
edades

La Clinica del Carifo

www.LaClinicaDelCarino.org

e Servicios de Salud de la
Hood River: 541-386-6380 Mujer
The Dalles: 541 -296-4610

White Salmon: 509 -493-0200 e Cuidado del Embarazo

849 Pacific Ave. e Educacion, prevencion y

Hood River, Oregon 97031 tratamiento de la Diabetes
Horas: De Lunes a Viernes

7am a 7pm;

Sabados de 8am a las 5pm Servicios Gratis de enliste

al Plan de Salud de Oregon
425 E. 7th Street
The Dalles, Oregon 97058
Horas: De Lunes a Viernes
8:30am a 5:30pm

Nuevos Pacientes Bi-
enevenidos fi vemos a la
mayoria en 24 horas
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GRUPOS DE APOYO
Al-Anon (Para familias de alcoholicos)

HOOA RIVCT ..o 541-386-1460
Alcoho6licos ANGnimos (A. A.) ceeeeeveeeeeeeeeeeeeeeenen. 800-784-6776
Grupo de Apoyo del Alzheimer

Hood River, 811 13th St .....coeeveeeeeeeeeeeeeeereeeean, 541-387-8255
Grupo de Apoyo del Bereavement

Hood River, 13th & May Street ...........cccovvevivinunnnne. 541-387-6449

The Dalles, 401 E. 37d S .....coceeeeeeeeeeeeeeeeereeeenn. 541-296-3228
Blind Society (Sociedad de Ciegos)

HOOA RIVT ...t 541-387-2188

THE DALLES ... 541-296-7778
Grupo de Apoyo para el Cancer

HOOA RIVET ..ot 541-386-6520
Grupo de Apoyo de Provedores de Cuidados

HOOA RIVT ..ot 541-387-6246

THE DALLES ...ttt 541-506-6902
Grupo de Apoyo de la Dementia

THE DALIES ..ot 541-296-7190
Grupo de Apoyo para Padres Adoptivos

Hood River, 1610 Woods Court .........coveeeeeeeeeeeeeenne.. 541-386-2962
Anoénimos Gambler

L1100 GPALIS oo 800-233-8479

The Dalles, 419 E. 7th St., Suite 207 ......ccovveeeuvevneennn. 541-296-5452
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SALUD MENTAL

Para informacion en crisis véa “Crisis Intervention Service'
en las paginas amarillas

@ Cascade Counseling Inc.
Grupo de Apoyo de Salud Mental

Hood River, 104 5th Street ....ccuueeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 541-386-1233
The Dalles, 401 E. 3rd Street.......ceeeeeeceeeeceeeeeeeennnnnn 541-296-1421
LiNea GIALIS coceeeeeeieeeeee et 800-342-6688

@ Central Washington Comprehensive Mental Health
Salud Mental Extensa de la Central de Washington
Goldendale, 112 W. MaIT c....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 509-773-5801
White Salmon, 251 NE Rhine Village Dr ................... 509-493-3400

@ Mid-Columbia Center For Living

Condon, 422 N. MaAit.......ccoceeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn. 541-384-2666
Hood River, 1610 Wo00ds COUTE...coveueeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn. 541-386-2620
The Dalles, 419 E. 7th St, Suite 207 .....ccueeeeeeeeeeanne... 541-296-5452

@ Skamania County Counseling Center
Centro de Consegeria Condado de Skamania

Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive...........ccuveeu... 509-427-3850

Uno do los secretos de la vida es hacer piedrecitas de
para cruzar de bloques de tropiezon.
By Jack Penn

Para consegeria privada vea “Counselors-Human Relation'
en las paginas amarillas
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OD R/ Departamento de Salud del Condado

T ﬁ ? de Hood River
1109 June Street
PR TR TN Hood River, OR 97031
Co Nt Horas8an® 5 pm, Lund$ Viernes
Ph: 548861115 Fax: 548869181
Salud Ambientab413876885
WIC 5413876882
Nuestra mision es la de proteger la salud de todos los residentes del Condado de Hood
River previniendo enfermedades, muerte prematura e incapacida ; promoviendo esti-
los de vida, comportamientos y ambientes saludables y respondiendo a desastres , apa-
ricion de enfermedades y epidemias a través de esfuerzos comunitarios organizados.

. Servicios del Departamento de Salud :

D salud de la Comunidad
Enfermedades Comunicables; tests para VIH/SIDA; Infecciones
de transmision sexual; Test de Tuberculosis; Records Vitales
. de Salud.

D Salud Ambiental
Licencia para manejo / servicio de alimentos; Clases de manejo de
alimentos e inspecciones; Sistemas de agua pUblico; y evaluaciones
. de eliminacidn de alcantarillado y permisos.

D Salud de Padres e Hijos
Informacién de Control de la Natalidad; Servicios de Planeacion
Familiar y Productos; Visitas a bebes (Home Visits), Inmunizaciones;
Control es de Materni dad;
. Madres de Oregon); Tests de Embarazo y consejos.

D Programa WIC (Women, Infants & Children)
Evaluacion; Apoyo al dar pecho; Educacion de Salud; Consejeria
Nutricional; y Evaluacién.

I still need more healthy rest in order to work at my best.
My health is the main capital I have
and I want to administer it intelligently.
By Ernest Hemingway

For additions and corrections, please call 541-386-2500 option #3.
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EMBARAZO

Boys and Girls Aid Society
Sociedad de Ayuda de Ninas y Nifios
Linea Gratis ... 800-342-6688

Columbia Gorge Pregnancy Resource Center
(Centro de Embarazo del Columbia Gorge)

Goldendale, 101 W. Main Streef .........ooveeeeeveueeenenn. 509-773-5501
HOOA RIUET .....ovcvveeieieiesiesesteieveieese st 541-386-1050
The Dalles, 2819 W. 10th Street.....cuueeveeeeeeeeveeeeannne.. 800-891-0917
LiNeq GFALIS covevveeveeveeeieereieiesreereee e eeretese e eeeees 800-891-0917

Columbia River Women'’s Clinic (Clinica de Mujeres)

The Dalles., 1810 E. 19th Street .......cceevevveeeeeeeannnns 541-296-5657
First Steps (Klickitat County Health District)

Goldendale, 2008 W. Main Street .........ooeeeeeeeeeeeeaannn, 509-773-4565

Stevenson, 266 SW 211d SHEETE ....ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 509-427-0713

Linea GEALES ....ocvevvevireiieieeiesiesieesisasiesiesaesiaenseeneans 800-505-4203

White Salmon, 221 N. MaATH ...cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 509-493-1012

LIN@A GIALIS oottt 800-504-1180

Hood River County Health Department
(Departamento de Salud Publica del Condado de Hood River)
Hood River, 1109 June Street .........cceeeeeeceeerveennnnne. 541-386-1115

Klickitat County Health District
(Distrito de Salud del Condado de Klickitat ) (Washington)
Goldendale, 228 W. MATT.......cccveeveeeceeeceeecreeeeeeennen. 509-773-4565
White Salmon, 170 NW Lincoltt ........cocooeveeeeeeeenenenne.. 509-493-1558

La Clinica del Carifio Centro de cuidado de Salud Familiar
Sirviendo toda la Comunidad con énfasis especial en ayudandole
a la gente que tiene problemas acercandose a los lugares de servicio.

Hood River, 849 Pacific Avenue...............cccccccueuunene... 541-386-6380

The Dalles, 425 E. 7th Street.......cooeeeveeeeeeceeeieeeennnn. 541-296-4610

White SAIMON ......cccoouciiiiiiiiiiiiiiiccce 509-493-0200
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Mid-Columbia Center for Living
Ayuda para gente con problemas de Juego

Condon, 422 N. MaATT.........coovveeeieieeieeeeeeeeeeeeeeeennn 541-384-2666
Hood River, 1610 Wo0ds COUTE ...cooeeeevereeeeeeeeeeeeeens 541-386-2620
The Dalles, 419 E. 7th St., Suite 207 ......covueeeeveeennnnne.. 541-296-5452

Next Door, Inc
Referiendo alcohol, tabaco y otros drogas, abusos preventos,
servisios superando grupos, clases de educacion para padres,
y embestrigando.
Hood River, 212 21d SHECE ....cccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 541-386-6665

Oregon Liquor Control Commission
Comisién de Oregon para el control del Alcohol

Reporte la venta o consumo de alcohol a menores
Linea Qratis......cccococeeennernenecccccceeeee e 800-452-6522

Oregon Tobacco Quitline
Si vive en Oregon y le interesa dejar de fumar.
Lunes — Jueves 5am — 9pm, Viernes bam — 7pm
Linea Gratis........cccccvvvivivviniiiiciiiiiinnceeean 877-266-3863

Pride Counseling
Anger Management, Alcohol & Chemical Dependency
The Dalles, 414 Washington Street...............cccuee.e. 541-296-9805

Providence Gorge Counseling & Treatment Center
Hood River, 814 13th Street......ccoveeeveeeeiveeeeeeeeeeeene 541-387-6138

Recursos de Padres para la Educacién sobre las Drogas
Linea Gratis ... 800-241-7946

Sherman County Commission on Children & Families
Moro, 300 Dewey Street ... 541-565-3200

Skamania County Conseling Center
Centro de Consejeria del Condado de Skamania

Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive.........cceeeeeene.... 509-427-3850
Skamania Klickitat Community Network ................. 509-538-2643
Wasco County Commission on Children & Families

The Dalles, 610 Court SEreet .........ccvveveevevveeveeeeneenns 541-506-2670

Para adherir mds o corregir, llame al 541-386-2500
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ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS

PREVENCION, TRATAMIENTO E INFORMACION

®

®

® ® ®® ® ® ®

Alcohol y Drogas Linea (Atraves de Oregon Partnership)
Ofrece 24 horas de Prevencion de Crisis ( intervencion de suicidio)

Linea Gratis .......ccccvvcoivinciiiniciinciccccencecenes 800-923-4357
O, 877-553-7336
0 ot 800-784-2433
Alcohol, Tabaco y Otras Drogas Coordinacién de Prevencién
Condado de Gilliamm ...........ccccccoevvciiiiccinncinicnn, 541-384-2666
Condado de Hood River .............ccccovvvveecrccccncne. 541-386-3335
Condado de Sherman ..............ccoevcevvnvceinccoinncnnnnn. 541-565-3200
Condado de WASCO ... 541-506-2673
Alcoholicos Anénimos
H00d RIVET ..ot 800-967-8207
LiNea Qratis .......ccucueueeiiineneeeccccccce e 800-784-6776
American Cancer Society
Linea GYALLS ....o.ooueiiiciiiiiiiiciccccee e 800-227-2345
Crossroads Counseling Center
The Dalles, 414 Washington Street................... 541-980-9070
Drug Tip Hotline (MINT) (Linea de mensages)
HOOA RITET ...t 541-386-9673
Gambling Hotline.............cccccooiiiiiiiiiie, 800-233-8479

Gilliam County Commission on Children & Families
Condon, 221 S. Oregon Street .........cccevveeeeucrcrccecenne. 541-384-2399
Hood River County Commission on Children & Families

Hood River, 309 State Street ........ccoveveevvveveeceeieneannen. 541-386-3335

Klickitat County Health Department
Community Mobilization Against Substance Abuse & Violence
Drug and Alcohol Prevention & Treatment Information

Goldendale, 228 W. Main Street ........coooeeeeeeeeeeenann... 509-773-4565
White Salmon, 501 NE Washington .............ccccceu..... 509-493-1558
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La Leche (Leche de Pecho) Organizado por voluntarios

HOOA RIVET ..ottt 541-386-3039
THE DAllES ..ot 541-298-1075
SEEUCTISOM ...ttt 509-427-2218

White Salmon, 221 N. Main .......ccccecveevecevenecennene. 509-493-1012

Mid-Columbia Centro Familiar y del Nifio, Inc
Servicios para Padres Adolescentes
The Dalles., 3221 W. 10th Street .......cccoeeveeeeeeevennnn... 541-298-5104

Planificacién Familiar (Portland, Oregon).................... 503-775-4931

Primeros Pasos (Divisién Social y de Servicios para la Saliid)

Goldendale, 806 S. COIUMBUS......cceeeeeeeveeeeeeeeeeeeennn 509-773-5835
LiNea GIALIS .ovveeeeeieeeieieeeeeeieie et 800-504-1180

1o TR 800-505-4203
Stevenson, 266 SW 2nd Street .........ooueveeeveeeeiveenennn. 509-427-5611

Preparacion para el Nacimiento

Llame su Hospital local o véa la pagina 27 de este folleto

SW Washington Health District
Distrito de Salud SW Washington
Stevenson, 683 SW Rock Creek Dt .....ccuveveevveevenennn. 509-427-3870

Wasco Sherman Public Health Department
Departamento de Salud Publica del Condado de Wasco y Sherman
The Dalles, 419 E. 7th Street.....cccceveeeeeeeeveeeeereeennn. 541-296-4636

WIC (Mujeres, Infantes y Nifios)

Condado de Hood River, 1109 June ..........cccceeveevene.e. 541-387-7133
Condados de Wasco y Sherman

The Dalles, 419 E. 7t Stu...cveveeeeeeiereieesreenenennes 541-296-2612
Goldendale, 228 W. Maint St .....cccvveveverereeeriererenennnn 509-773-4565
Stevenson, 683 SW Rock Creek Dt ....ceeeeeeeeeeeeeeeennne. 509-427-3870
White Salmon, 170 NW Lincoln ........ccoooveeeeeeeneenn... 509-493-1558
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ASEGURANZA DE SALUD PUBLICA

'0‘
‘; Medicare (Washington)

L1180 GIALIS .ot 877-980-9180
L2 J
%" Oregon Health Plan
Plan de Salud Oregon
L1180 GIALIS .ot 800-359-9517

Por asistencia en como aplicar vea La Clinica en pdgina 31 de este folleto.

Q; SHIBA - Asistencia de Beneficios y Asequranza

de Salud para Ancianos

Medicare & Medicaid
Condado de Sherman, 425 N. Washington.................. 541-384-5088
Condado de Wasco, 1112 W. 9t St.eeeeveeeeeeeeeeeeennee.. 541-296-4788
Hood River, 2010 Sterling Place ............cccccccoevvenennnns 541-386-2060
Linea Gratis O1egom ..........cccceueeeevucuecencinneceireneens 800-722-4134
Linea Gratis Washington............cccevvveerccccccnenn. 800-397-4422
t: Salud Basica de Washington............cccccceiiiiininininns 800-660-9840

Por asistencia en como aplicar véa Hospitales en pagina 39 de este folleto.

Por asistencia en como aplicar véa La Clinica en pagina 27 de este folleto.
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Servicios de Salud Mental, Desarrollo, Necesidades
especiales y Adiccion en los condados de Wasco, Hood
River, Sherman y Gilliam .

La mision de Mid-Columbia Center for Living es la de proveer
servicios de salud mental que sean completos y culturalmente apropiados en
un ambiente sin restricciones. Esto incluye Servicios de Salud Mental, Servi-
cios de Tratamiento de Adiccion a Drogas, Alcohol y al Juego, tales como:

»Programas para Adultos y Nifios > Consejera Familiar

> Terapia de Convalecencia » Consejera Grupal
»Evaluaciones »Consejera Individual

»Manejo de casos »Administracion de Medicamentos
> Consultas y Educacion » Consulta Psiquiatrica

»Programas de diversion de DUII

Sistemas de Cuidado, es un servicio ofrecido por Mid-Columbia Center
for Living, y es una asociacion de familias, juventud, lide-
res de la comunidad y agencias que promueven servi- -

cios para nifios (edades 0 a 21) con serios proble- k

\IER ['V

§

mas emocionales y de comportamiento y también para
sus familias. Usando un modelo que incorpora a Ia
familia en la toma de decisiones este sistema ofrece
los siguientes servicios:

COL UM B, /
QNnoﬂ“]

»Apoyo en crisis > Intervencion y Extension
»Identificacion Temprana > Grupos de Apoyo para Padres
> Servicios en Casa > Servicios en la Escuela

> Servicios a nifios con desordenes co-ocurrentes

Condado Hood River Condados Wasco / Sherman Condado Gilliam

1610 Woods Court Wasco Co. Courthouse Annex A 422 North Main

Hood River, OR 97031 419 E. Seventh St., Room 207 PO Box 705

Ph: 541-386-2620 The Dalles, OR 97058 Condon, OR 97823

Fax: 541-386-6075 Ph: 541-296-5452 Ph: 541-384-2666
Fax: 541-296-9418 Fax: 541-384-3121

Emergencia / Noche /Fines de Seb¥#867534 lood River)
5412966307(Condados de Gilliam, Sherman, y Wasco)
Linea Gratis@888779147
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